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Preludium  

v/ Linda Therese Thorstensen 

 

Salmeboka Nr. 204  

«Han er oppstanden, halleluja!» 
 

Han er oppstanden. Halleluja! 

Lov ham og pris ham! Halleluja! 

Jesus, vår Frelser, lenkene brøt. 

Han har beseiret mørke og død. 

Lov ham og pris ham, vår Frelser og venn, 

Han som gir synderen livet igjen. 

Halleluja, vi skyldfrie er. 

Halleluja, vår Jesus er her! 
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Tre dager dødens fange han var 

før han stod opp og seieren var klar. 

Tvers gjennom gravens stengsel han gikk. 

Frelse og fred ved Jesus vi fikk. 

Lov ham og pris ham, vår Frelser og venn, 

Han som gir synderen livet igjen. 

Halleluja, vi skyldfrie er. 

Halleluja, vår Jesus er her! 
 

Engelen ropte: Frykt ikke mer! 

Han som du søker, er ikke her. 

Se, der er stedet hvor han ble lagt. 

Han har stått opp - som selv han har sagt. 

Lov ham og pris ham, vår Frelser og venn, 

Han som gir synderen livet igjen. 

Halleluja, vi skyldfrie er. 

Halleluja, vår Jesus er her! 
 

Gå og fortell at tom er hans grav. 

Livet han vant, da livet han gav. 

Gav det for oss og kjøpte oss fri. 

Frelse og fred han alle vil gi. 

Lov ham og pris ham, vår Frelser og venn, 

Han som gir synderen livet igjen. 

Halleluja, vi skyldfrie er. 

Halleluja, vår Jesus er her! 
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Nådehilsen  

L: Nåde være med dere, og fred fra Gud vår Far og  
Herren Jesus Kristus.  
 
Samlingsbønn  
M L: Gode Gud, du som gir liv til alt som lever, 
vi priser deg for jordens skjønnhet, 
og for alt som lar oss kjenne at du er god. 
Her for ditt ansikt ber vi: Gi oss lyttende ører, 
takknemlige hjerter og villige hender, 
så vi kan høre ditt ord, lovprise deg for din godhet, 
og i ord og gjerning vitne om dine storverk. Gud vi ber.  
 

Kyrie  
Alle: Kyrie eleison Kriste eleison Kyrie eleison Gud Fader, 
miskunne deg, Herre Krist miskunne deg, Hellige Ånd, 
miskunne deg.  
 

Liturg: Ære være Gud i det høyeste  
Alle: Og fred på jorden, Blant mennesker som Gud har 
glede i. Vi lover deg, vi priser deg, vi tilber deg,  
vi opphøyer deg. Amen. 
 
1. tekstlesning,  
Jes 43,10-13:  

10 Dere er mine vitner, sier Herren, og min tjener som 
jeg har utvalgt, for at dere skal kjenne meg og tro på 
meg og forstå at jeg er Han. Før meg er ingen gud blitt 
formet, og etter meg skal ingen komme. 
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 11 Jeg, jeg er Herren, det finnes ingen annen frelser enn 

jeg. 12 Det er jeg som har fortalt og frelst og gjort det 

kjent, det finnes ingen fremmed blant dere. Dere er  

mine vitner, sier Herren. Jeg er Gud, 13 helt fra dag ble 

til,  jeg er Han. Ingen river ut av min hånd; det jeg gjør, 

kan ingen gjøre ugjort.   
 

2. tekstlesning,   

1 Kor 15,12-21:  
 

12 Men når det blir forkynt at Kristus er stått opp fra de 

døde, hvordan kan noen blant dere da si at det ikke  

finnes noen oppstandelse fra de døde? 13 For hvis de 

døde ikke står opp, er heller ikke Kristus stått opp.  

14 Men er ikke Kristus stått opp, da er vårt budskap 

tomt, og deres tro er også tom. 15 Da står vi som falske 

vitner om Gud. For da har vi vitnet imot Gud når vi sier 

at han har oppreist Kristus, noe han ikke har gjort hvis 

døde ikke står opp. 16 For hvis døde ikke står opp, er jo 

heller ikke Kristus stått opp. 17 Men hvis Kristus ikke er 

stått opp, da er deres tro uten mening, og dere er  

fremdeles i deres synder. 18 Da er også de fortapt som 

har sovnet inn i Kristus. 19 Hvis vårt håp til Kristus gjel-

der bare for dette livet, er vi de ynkeligste av alle men-

nesker. 20 Men nå er jo Kristus stått opp fra de døde, 

som førstegrøden av dem som er sovnet inn. 21 Fordi 

døden kom ved et menneske, er også de dødes opp-

standelse kommet ved et menneske. 
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Salmeboka nr. 206  
«Dine hender er fulle av blomster» 

1 Dine hender er fulle av blomster. 
Hvem var det du tenkte og gi dem til? 
Mine blomster var plukket til Jesus. 
Graven fant jeg tom. Han var ikke der. 
Halleluja, halleluja,  
Halleluja, halleluja. 
 

2 Dine lepper er fulle av sanger. 
Hvorfor denne glede, hvor kom den fra? 
Fra den grav der hans legeme hvilte - 
Han stod opp, og verden ble fylt med sang. 
Halleluja, halleluja,  
Halleluja, halleluja. 
 

3 Dine øyne er fulle av glede. 
Si hva har de sett for å få slik glans? 
De har sett Herren Jesus! Han lever! 
Han gir livet mening og lys hver dag. 
Halleluja, halleluja,  
Halleluja, halleluja. 
 

4 Nei, det trengs ingen blomster til graven! 
Jesus, du stod opp og du bor blant oss! 
Våre øyne er til for å se deg. 
Hendene er til for å tjene deg. 
Halleluja, halleluja, 
Halleluja, halleluja. 
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Dagens evangelium,  

Joh 21,1-14:  

1 Siden åpenbarte Jesus seg enda en gang for disiplene 

ved Tiberiassjøen. Det gikk slik til: 2 Simon Peter, Tomas, 

som ble kalt Tvillingen, Natanael fra Kana i Galilea,  

Sebedeus-sønnene og to andre av disiplene hans var 

sammen der. 3 Simon Peter sier til de andre: «Jeg drar 

ut og fisker.» «Vi blir også med», sa de. De gikk av sted 

og steg i båten. Men den natten fikk de ingenting. 

4 Da morgenen kom, sto Jesus på stranden, men  

disiplene visste ikke at det var han. 5 «Har dere ikke noe 

å spise, barna mine?» sa Jesus til dem. «Nei», svarte de. 

6 «Kast garnet ut på høyre side av båten, så skal dere 

få», sa Jesus. De kastet garnet ut, og nå klarte de ikke å 

dra det opp, så mye fisk hadde de fått. 7 Disippelen som 

Jesus hadde kjær, sa da til Peter: «Det er Herren.» Da 

Simon Peter hørte at det var Herren, bandt han kappen 

om seg – den hadde han tatt av – og kastet seg i sjøen.  

8 De andre disiplene kom etter i båten og dro garnet 

med fisken etter seg. De var ikke langt fra land, bare  

omkring to hundre alen. 

9 Da de var kommet i land, så de et bål der, og det lå fisk 

og brød på glørne. 10 «Kom hit med noen av de fiskene 

dere nettopp fikk», sa Jesus til dem. 11 Simon Peter gikk 

da om bord i båten og trakk garnet i land.  
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Det var fullt av stor fisk, ett hundre og femtitre i alt. Men 

enda det var så mange, revnet ikke garnet. 12 Jesus sa til 

dem: «Kom og få mat!» Ingen av disiplene våget å spørre 

ham: «Hvem er du?» De visste at det var Herren. 13 Så 

gikk Jesus fram, tok brødet og ga dem, det samme gjorde 

han med fisken. 14 Dette var tredje gang Jesus åpenbarte 

seg for disiplene etter at han var stått opp fra de døde. 
 

Preken 
 

Trosbekjennelsen:  

A:  Jeg tror på Gud Fader, den allmektige, himmelens og 

jordens skaper. Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne 

Sønn, vår Herre, som ble unnfanget ved Den hellige ånd, 

født av jomfru Maria, pint under Pontius Pilatus, korsfes-

tet, død og begravet, fór ned til dødsriket, stod opp fra de 

døde tredje dag, fór opp til himmelen, sitter ved Guds, 

den allmektige Faders høyre hånd, skal derfra komme 

igjen for å dømme levende og døde. Jeg tror på Den helli-

ge ånd, en hellig, allmenn kirke, de helliges samfunn, syn-

denes forlatelse, legemets oppstandelse og det evige liv. 

Amen. 
 

Salmeboka nr. 196 (1.-6. vers)  

1 Påskemorgen slukker sorgen, slukker sorgen til evig tid; 

den har oss givet lyset og livet, lyset og livet i dagning blid. 

Påskemorgen slukker sorgen, slukker sorgen til evig tid.  
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2 Redningsmannen er oppstanden, er oppstanden i  

morgengry! Helvede greder, himlen seg gleder, himlen 

seg gleder med lovsang ny. Redningsmannen er  

oppstanden, er oppstanden i morgengry!  
 

3 Sangen toner, vår forsoner, vår forsoner til evig pris; 

han ville bløde for oss å møte, for oss å møte i paradis. 

Sangen toner, vår forsoner, vår forsoner til evig pris.  
 

4 Bøtt er brøden, død er døden, død er døden som  

syndens sold! Nå ligger graven, midt i gudshaven, midt i 

gudshaven i Jesu vold. Bøtt er brøden, død er døden,  

død er døden som syndens sold.  
 

5 Mørket greder, englekleder, englekleder de er som lyn. 

Om enn bedrøvet smiler dog støvet, smiler dog støvet  

ved englesyn. Mørket greder, englekleder, englekleder  

de er som lyn.  
 

6 Se, i skarer opp vi farer, opp vi farer fra grav i sky.  

Tungene gløder, Herren vi møter, Herren vi møter med 

lovsang ny. Se, i skarer opp vi farer, opp vi farer fra grav 

i sky.  
 

Forbønn Bønnesvar  

A: Herre, hør vår bønn (x4)  



 9 

Herrens bønn  

A: Vår Far i himmelen! La navnet ditt helliges. La riket ditt 

komme. La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 

Gi oss i dag vårt daglige brød, og tilgi oss vår skyld, slik 

også vi tilgir våre skyldnere. Og la oss ikke komme i  

fristelse, men frels oss fra det onde. For riket er ditt  

og makten og æren i evighet. Amen.  

 

Salmeboka nr. 197  

1 Deg være ære, Herre over dødens makt! Evig skal døden 

være Kristus underlagt. Lyset fyller haven, se, en engel 

kom, åpnet den stengte graven, Jesu grav er tom!  

Deg være ære, Herre over dødens makt!  

Evig skal døden være Kristus underlagt.  
 

2 Se, Herren lever! Salig morgenstund! Mørkets makter 

bever. Trygg er troens grunn. Jubelropet runger:  

Frelseren er her! Pris ham, alle tunger, Kristus Herre er!  

Deg være ære, Herre over dødens makt!  

Evig skal døden være Kristus underlagt.  

 

3 Frykt ikke mere! Evig er han med. Troens øye ser det: 

Han gir liv og fred. Kristi navn er ære, seier er hans vei, 

evig skal han regjere, aldri frykter jeg.  

Deg være ære, Herre over dødens makt!  

Evig skal døden være Kristus underlagt.  
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Velsignelsen  

L: Herren velsigne deg og bevare deg. Herren la sitt  

ansikt lyse over deg og være deg nådig. Herren løfte  

sitt åsyn på deg og gi deg fred. Amen.  

 

3 x 3 Bønneslag  
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Takkoffer  

til Holla og Helgen menighet  
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TAKK FOR DET DU GIR!  

 

Gå i fred og ha en fin søndag!   


