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PÅ DEN ENE OG DEN 
ANDRE SIDA 

 

Det er mye som kan sies om livet 
vårt. Mye er sant. Men ofte kan det 
motsatte synes like sant. Livet vårt 
leves ofte i spenningen mellom mot-
satte ytterpunkter. Vi vil ha frihet, 
men vi vil også ha orden og rettfer-
dighet. Vi vil ha tilgivelse, men vi kan 
også kjenne på ønsket om hevn. Gud 
tilbyr oss uforbeholden kjærlighet, 
men stiller også radikale krav til oss. 
På den ene siden kan jeg hvile i takk-
nemlighet over min privilegerte hver-
dag, men jeg kjenner også på trangen 
til å gjøre det jeg kan for å bidra i 
kampen mot lidelse og urettferdighet 
i verden. Det er nødvendig å se begge 
deler.  

«Det er bare i språket at motset-
ninger motsier hverandre. I livet be-
krefter de hverandre,» sier Stein 
Mehren. 

Alt har sin tid, står det i Bibelen. Det 
er en tid for alt som skjer under him-
melen: en tid for å fødes, en tid for å  
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dø, en tid for å bygge, en tid for å rive ned, en tid for å gråte, en tid for å le, 
en tid for å sørge, en tid for å danse. 

Den nye Oslo-biskopen Sunniva Gylver har skrevet om den samme spen-
ningen når det gjelder forholdet til mennesker generelt: 

«På den ene siden kjenner jeg en stor beundring og aktelse for mennesker, 
for hvor mye kjærlighet, utholdenhet, mot, medfølelse, kreativitet og tro 
som finnes overalt. På den andre siden kan jeg kjenne intens skuffelse og 
forakt for egoismen, materialismen og likegyldigheten, som også er rikelig til 
stede. Jeg vil holde meg selv fast i å se begge deler – i meg og rundt meg.» 

De gamle grekerne lovpriste den gyldne middelvei. Jeg tror ikke vi finner 
den ved alltid å søke etter midtpunktet mellom ytterpunktene. Jeg tror vi 
finner den ved å leve i spenningen, bevege oss i begge retninger i en livets 
dans. 

Bjørn Sturød 

Tak ikkje gleda frå meg! 

Kle meg i kvite klede! 

Som steinar av gull på vegen 

Slik vil eg finne mi glede. 
 

Tak ikkje kjærleiken frå meg! 

Elskhug er livsens kjelde. 

Så godt å finne ei anna hand 

Når det tek til å skumre og kvelde. 
 

For gleda vert ikkje heil og kjær 

Før sorga har trødd på min stig. 

Først da vert einsemda god og nær 

Og kjærleiken venleg å kvile i.    
  

Gertrud Gåsvatn Rye 

Tak ikkje einsemda frå meg! 

For ho er så god å finne 

Når vener og frendar har vore meg nær 

Og gjeve meg gode minne. 

 
Tak ikkje sorga frå meg! 

Svart skal min klednad vera. 

Breie vert skuldre av bører, 

Og sterk vert den som må bera. 
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BØKENES BOK 
hilsen fra sokneprest Anne Berit Sunde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kvart år, når bibelen er tema i konfir-
manttimen, er det ein av konfirmantane 
som spør: har du lese heile bibelen?  Sva-
ret på det er ja, det har eg faktisk, men 
eg hugsar ikkje alt eg har lese – og noko 
av teksten har eg lese berre ein gong for 
ganske lenge sidan. Men deler av bibe-
len, særleg det nye testamentet, har eg 
lese fleire gongar og fleire av tekstane 
kan eg utanboks.  
 
Bibelen er ei samling av bøkar blitt til 
over ei veldig lang tid, her er noko av alt, 
frå poesi og kjærleiksdrama til krigar og 
død. Det hender eg let att augo og tenker 
at dette er så fjern frå mine tankar om 
foreldreskap og naboskap som ein kan 
komme – andre gonger smiler eg breitt 
og tenker at det var jammen godt sagt.  
 
Det er mange måtar å bruke bibelen på. 
Du kan lese den frå start til slutt, du kan 
lese eit evangelium (det er dei fire som 
fortel om Jesus) som for eksempel Mar-

kus, du kan opne opp på ei tilfeldig side 
og sjå kva som hender – eller så kan du 
sjølvsagt la boka støve ned i bokhylla, 
men da kan det jo hende at du går glipp 
av noko.  
 
Eg høyrer til dei som elskar å lese bøkar, 
har gjort det heilt sidan eg var på barne-
skulen og vandra rundt i det vesle biblio-
teket der med stjerner i auga. Helst les 
eg fleire bøkar om gangen - sånn at eg 
kan lese vidare i den boka som stemmer 
best med humøret - at eg også elskar å 
starte på nye bøkar kan også ha litt med 
saken å gjere. Eg høyrer gjerne på lydbok 
og les dei digitalt, men aller helst vil eg 
ha sjølve boka i handa. For mange år 
sidan fortalte ein av lærarane som var på 
folkehøgskulen eg gjekk på at han lika så 
godt å streke under og skrive i margen 
på biblane han hadde.  
 
Etter nokre år vart det mange strekar og 
mange kommentarar å sjå i bibelen hans. 
Når det vart for mange putta han boka i 
hylla og gjekk og kjøpte seg ei ny – og så 
byrja han å lese og streke under og note-
re på nytt. Eg lika den tanken, men har 
aldri heilt klart å følgje den. Ofte les eg 
bibelen digitalt, det er så lettvindt og 
alltid tilgjengeleg i handa gjennom mobi-
len min. Bibelen.no er ei fin side både for 
å lese søndagstekstane før gudstenesta 
og for konfirmantar som har gløymt bi-
belen heime. Her kan ein velje ulike utgå-
ver av boka også, samanlikne og heilt gå 
ned i detaljane.  
 Fortsettelse s 12 
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KONFIRMANTENES FASTEAKSJON I MARS 

SAMLET INN 47 500 KRONER! 

Tsion (12) og Gaba (13) smiler bredt 
mens klart vann fosser ut av kranen 
ved vannposten her ved elveleiet. De 
fyller 20-literskannene med vann på 
bare et par minutter. Det går fort, og 
ikke minst: Vannet er rent. 
For bare noen måneder siden for-
andret alt seg for familiene her i 
landsbyen Kutishafa i South Omo sør 
i Etiopia: Gjennom støtte fra Kirkens 
Nødhjelp har landsbyen fått rent 
vann. Før måtte venninnene grave 
med bare hendene for å finne vann 
under sanden i den uttørkede elve-
bunnen. Det tok lang tid, og vi fikk 
lite vann, sier Tsion Melkamu. De 
måtte grave hull i sanden slik at van-
net piplet opp, og deretter vente til 

vannet var så klart som mulig, før de 
øste vannet over i kannen. Noen 
ganger kunne prosedyren ta en og en 
halv time. Siden det var lite vann og 
tidkrevende å hente, ble det lite 
vann per familie. 
Det kom også mange kyr som drakk 
samme sted. Siden vannet var 
skittent, ble mange ofte syke, fortel-
ler hun. 
Å hente vann er jentenes og kvinne-
nes oppgave her. Å bruke så lang tid 
på å hente vann hadde også en an-
nen konsekvens for jentene: De rakk 
ofte ikke skolen etter å ha hentet 
vann om morgenen og mistet verdi-
full undervisning. 
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Den norske kirkes rolle i det livssynsåpne samfunnet 

I februar hadde vi besøk av Berit Hagen 
Agøy på fellesskapsamling på Fredheim. 
Hun har vært hos oss før, og hun skuffet 
som vanlig ikke.  

Etter 13 år i stillingen som generalsekre-
tær i Mellomkirkelig råd og internasjonal 
direktør i Kirkerådet – fikk hun i 2025 nye 
oppgaver i kirken. 

Hun skal nå jobbe mer med kirkens rolle i 
det norske livssynsåpne og flerkulturelle 
samfunnet, samtidig som hun viderefører 
noen økumeniske og internasjonale opp-
gaver, blant annet samarbeidet med Kir-
kenes verdensråd og Midtøsten. 

DEN NORSKE KIRKE I VÅR TID 

hadde hun satt som overskrift over inn-
legget sitt denne kvelden. Og hun har 
solid bakgrunn for sine meninger om 
dette temaet. Hun var i 2024 sekretær 
for et kirkelig utvalg som har levert en 
grundig rapport om dette temaet. Vil du 
lese denne rapporten i sin helhet, finner 
du den lett på nettet. 

Som redaktør av menighetsbladet ten-
ker jeg at dette er problemstillinger som 
burde interessere mange av våre lesere, 
og vi bringer her inn noen momenter fra 
denne og andre aktuelle rapporter. 

Da Den norske kirke i 2017 formelt opp-
hørte som statskirke, reiste det seg et 
vanskelig spørsmål: Hvordan skal stat og 
kirke forholde seg til hverandre når sam-
funnet i økende grad er sekulært og det 

religiøse mangfoldet øker?  

Det nye idealet for tros- og livssynspoli-
tikken i Norge er DET LIVSSYNSÅPNE 
SAMFUNNET. Regjeringen har lagt fram 
en omfattende strategiplan for hvordan 
dette samfunnet bør se ut. «Nordmenn 
tror på Gud, Allah, Altet og Ingenting.» 
Dette sa kong Harald i en ofte sitert tale 
fra 2016. En enkel setning som treffer og 
rammer inn et tros- og livssynsåpent 
samfunn. Og det er sånn regjeringen vil 
at samfunnet skal være. Et sted hvor 
man kan høre til, være stolt og kjenne 
seg trygg, uavhengig av tro- og livssyn. 
Den norske kirke arbeider med å finne 
sin rolle og selvforståelse i dette samfun-
net.  
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Statskirkens dager er definitivt over. I 
stedet valgte man å grunnlovsfeste Den 
norske kirke som Norges folkekirke, sam-
tidig som alle tros- og livssynssamfunn 
skal understøttes av staten på lik linje. 
En ny trossamfunnslov trådte i kraft i 
2021. Hvordan blir nå kirkens rolle i for-
hold til myndigheter og andre tros- og 
livssynssamfunn? Hvordan kan Den nors-
ke kirke fortsette å forkynne det kristne 
budskapet om nåde og frelse i Jesus Kris-
tus og samtidig være med å realisere 
visjonen om et livssynsåpent samfunn 
som er godt for alle? 

Tabellen nedenfor viser tall for medlem-
mer i trossamfunn i Norge og utviklingen 
fra 2014 til 2024. Den norske kirke er det 
største trossamfunnet i Norge med 3,44 
millioner medlemmer. I perioden 2008–
2024 sank andelen av befolkningen som 
tilhører Den norske kirke fra 80,7 pro-
sent til 62,1 prosent. Denne reduserte 
prosentvise oppslutningen om Den nors-
ke kirke skyldes i hovedsak at befolk-
ningsveksten i perioden i stor grad er 
knyttet til innvandring, og da fra land 
med en annen religiøs demografi enn 
Norge. Men også det reelle medlemstal-
let i Den norske kirke har gått noe ned, 
blant annet som følge av utmeldinger og 
fordi udøpte barn av kirkemedlemmer 
ikke lenger ligger inne i medlemstallet. 

Andelen av befolkningen som ikke er 
medlem i et tros- eller livssynssamfunn, 
er stigende. I perioden 2014–2024 økte 
andelen av befolkningen som verken 
tilhørte Den norske kirke eller et annet 
tros- eller livssynssamfunn fra 13 til 24 
prosent. Det er særlig unge og unge 

voksne som ikke er medlem i et tros- 
eller livssynssamfunn. 

Det skal ikke underslås at Den norske 
kirke fortsatt har en privilegert posisjon i 
samfunnet. Kirken er tjent med å erkjen-
ne dette og forvalte sin makt til beste for 
fellesskapet. Sett utenfra har Den norske 
kirke flere privilegier enn man ser innen-
fra. Kirken må være mer bevisst at den 
representerer en majoritet og at majori-
tetsmakt oppleves annerledes for majo-
riteten enn for minoritetene. Majoritet 
og minoritet er tvetydige begreper. Det 
handler ofte om tallmessige forhold, 
men ikke alltid.  

Den norske kirke har utvilsomt en majo-
ritetsposisjon og stor makt med sine 3,5 
millioner medlemmer. Men for den en-
kelte kristne oppleves det ikke nødven-
digvis slik. Eleven som er den eneste 
kristne i klassen, eller de to kristne på 
jobben, opplever seg trolig som en mino-
ritet. Menighetskjernens aktive utgjør en 
minoritet i de fleste lokalsamfunn. Bede-
husbevegelsen har tradisjonelt opplevd 
seg som en motkultur, i opposisjon til 
den statlige kirkemakten. Det er mange 
grupper innad i Den norske kirke som 
har kjent på minoritets-avmakten og 
som har utgjort en intern motkultur, 
dette gjelder både konservative og libe-
rale grupperinger. Man må derfor skille 
mellom Den norske kirkes institusjonelle 
maktposisjon i samfunnet og medlem-
menes opplevelser av å være majoritet 
eller minoritet. Den norske har alltid 
levd i spenningen mellom å være stats-
maktens allierte og kritiker. Dette gjelder 
både kirken som institusjon og medlem-
mene. 

Forsettelse fra side 6: 



8 

 

Foto: Barbro Hegland 

 Minoritetsgrupper kan også få større 
oppmerksomhet og innflytelse enn den 
tallmessige oppslutningen skulle tilsi. 
Human-Etisk Forbunds medlemmer ut-
gjør om lag 3 % av befolkningen, men 
organisasjonen har hatt stor innflytelse i 
tros- og livssynsdebattene. Det er svært 
få jøder i Norge, men de har dyktige tals-
personer som lyttes til av media og poli-
tikere. Ut fra media skulle man tro at 
muslimer var en stor og innflytelsesrik 
gruppe i Norge, men medlemmer i mus-
limske menigheter utgjør snaut 4%. 
Dette nevnes fordi det påvirker samar-
beidet mellom ulike tros- og livssyns-
samfunn, og folk og medias oppfatninger 

av likestilling og særstilling. Og ikke 
minst angår dette politikernes håndte-
ring av tros- og livssynsfeltet.  

Den norske kirke bør bli enda mer be-
visst sin egen posisjon og rolle. Kirken 
må drøfte når det er rett og rimelig å 
trekke seg tilbake og i så fall på hvilken 
måte – og i hvilke tilfeller det er tjenlig 
og rimelig at kirken ikke gir fra seg den 
plass den har i dag. Dette gjelder både 
på nasjonalt nivå og i lokalsamfunn.  

 2014 2024 

 

Prosent av 

befolkning 

 

 Antall 
Prosent av 

befolkning 
Antall Endring i % 

Den norske kirke 3 835 973 75,1 % 3 449 014 62,1 % -10,1 % 

Andre kristne 337 316 6,6 % 381 059 6,9 % +13 % 

Islamske 132 135 2,6 % 190 452 3,4 % +44,1 % 

Buddhistiske 17 087 0,3 % 22 768 0,4 % +33,2 % 

Hinduistiske 7 382 0,1 % 13 871 0,3 % +87,9 % 

Sikhistiske 3 363 0,07 % 4 356 0,08 % +29,5 % 

Baha’i 1 127 0,02 % 1 075 0,02 % -4,6 % 

Jødiske 781 0,02 % 741 0,01 % -5,1 % 

Livssynssamfunn 86 444 1,7 % 139 398 2,5 % +61,3 % 

Andre 1 651 0,03 % 3 744 0,07 % +126,8 

Utvikling i nominelt medlemstall 2014–2024 
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Fortsettelse fra side 8: 

Human-Etisk Forbund har for eksempel kritisert at NRK sender søndagsgudstjenes-
ter på TV ut fra argumentet om at andre tros- og livssynssamfunn ikke har mulighet 
til å tilby NRK noe tilsvarende. Bør kirken kuttes ut fordi andre trossamfunn ikke har 
ressurser til å tilby gudstjenester?  

    Bjørn Sturød 

Det er nå mulig å melde deg på til konfirmasjon i Holla og Helgen sokn via denne 
nettsida: https://minkirkeside.no/nome. Det blir holdt et informasjonsmøte ved 
sokneprest Anne Berit Sunde onsdag 30.september 2026 kl. 18:00 i Holla kirke. Vel-
kommen! Merk at det er egen påmelding til konfirmant-leiren. Ønsket og Elsket 
har diverse påmeldingslenker på nettsidene deres:  
https://www.ovretelemark.no/Ønsket-og-elsket 
Påmelding til konfirmasjonsleir:  
For alle neste års konfirmanter, som skal være med på leir til sommeren i uke 26 så 
kommer vi tilbake med påmeldingsfrist. (Bruk nettsida over til påmelding). 
Vær oppmerksom på at deltakelse på leir vil koste penger.  

Påmelding Konf. Kick-off: 
For alle neste års konfirmanter som ønsker å delta på Konf. Kick-off på Dyrskuplas-
sen, så kommer dato og påmeldingsfrist senere.  

Pilegrimskonfirmant: 
De som av ulike årsaker ikke kan eller vil være med på konf.leir har tilbud om å 
være pilegrimskonfirmanter i stedet. Påmeldingsfrist: kommer.  

Påmelding Lederkurs 2026-2027: 
Alle som vil være med på Lederkurs i Ønsket og Elsket må registrere seg elektro-
nisk, i tillegg til å melde seg på lokalt. Frist for påmelding: september 

 Konfirmasjonsdatoer i 2027 i Holla og Helgen menighet: 

Lørdag 18. september kl. 11.00 i Holla kirke 

Søndag 19. september kl. 11.00 i Holla kirke 

Er det ønskelig med konfirmasjon i Helgen kirke, ta kontakt med soknepresten di-
rekte eller kirkekontoret så ordner vi det. 

KONFIRMANT 2027? 
Velkommen som konfirmant i Holla og Helgen sokn! 

Anne Berit 

https://minkirkeside.no/nome
https://www.ovretelemark.no/%C3%98nsket-og-elsket
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NYTT FRA ESTLAND 
-utdrag fra bloggen til Magne Mølster 

Det er lørdag ettermiddag, og et du-

sin ungdommer er samlet 

i Mustamäe kirke. Ungdomskvelden 

begynner allerede klokka 15, for ofte 

går det mange timer før deltakerne 

er klare for å gå hjem igjen. – Jeg vil 

si at ungdommene her og kirkefolket 

er min andre familie, sier Maarelee, 

og får støtte fra Carmen. – Jeg har 

vokst opp her, og føler at dette er 

familien min.  

Maarelee Kuslap og Carmen Alliste er å 
finne i Maria Magdalena-kirken i 
bydelen Mustamäe i Tallinn flere ganger 
i uka. Carmen kom til menigheten 
sammen med moren og søsknene sine 
da menigheten var nystiftet og holdt til i 
kjelleren til bydelshuset. Maarelee ble 
med i barnearbeidet da hun var seks, og 
har deretter – i likhet med Carmen – så å 
si vokst opp i menigheten. 

Magne: En del barn kommer til kirka og 
søndagsskole, men ofte forsvinner de 
når de blir ungdommer. Dere – derimot 
– både deltar aktivt og hjelper til med 
praktiske ting i menigheten? Hvorfor? 

Maarelee: Å være i kirka gir for min del 
en annen slags følelse. Å hjelpe til med 
praktiske ting, eller å lese fra Bibelen på 
gudstjenesten, gjør at jeg føler meg 
bedre. Her treffer jeg nye mennesker. 
Jeg kan si at dette stedet er det beste i 
verden for meg. 

Carmen: Jeg liker det kristne 
fellesskapet. Det er annerledes enn 
andre steder. Og så liker jeg å tjene. Det 
trenger ikke være de store tingene – å 
vaske gulv for eksempel når jeg har tid. 
Å tjene i kirka hjelper meg å være 
fornøyd med meg selv.  
Magne: Tidligere holdt menigheten til i 
et kjellerlokale. Det var små lokaler og 
vanskelig å finne fram. I dag holder dere 
til i en kirke, som - til tross for at den 
ligger mellom høye blokker - er godt 
synlig. Et vakkert bygg, som i løpet av de 
siste par årene har blitt mye nesten 
ferdig. Hva tenker dere om denne 
menighetens framtid her i Mustamäe? 
Hva drømmer dere om? 

Maarele: Jeg håper at det i framtiden er 
mange flere ungdommer i kirka vår enn i 
dag. At vi er åpne for alle som trenger 
det, og at vi hjelper de som trenger det. 
Så drømmer jeg om at ungdom ikke 
lenger er redde for å gå til kirken, slik  
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noen er i dag: De tenker på hva folk 
tenker om dem som går til kirka, derfor 
tør de ikke. 

Carmen: Jeg liker at menigheten vår 
leier ut rom til forskjellige konfesjoner 
og deres arrangementer i tillegg til de 
lutherske. Det gjør at kirka virker mer 
åpen, og flere blir kjent med at det er en 
kirke i Mustamäe. I framtiden tror jeg 
mange flere vil vite hvilken kirke det er 
og hvor den er. 

Maarelee: Og så håper jeg at kirka også i 
framtiden vil lære både unge og gamle 
hva tro er, hvem Gud er, og hva han har 
gjort for oss. Og hva Guds ord betyr for 
oss kristne. 

Magne: Det hevdes at veien til kirka er 
blitt litt „kortere“ for ungdom enn den 
var for noen år siden, i alle fall i en del 
andre land. Hva tenker dere om det? Er 
det noen bevegelse når vi snakker om 
estiske ungdommer og tro? 

Maarelee: Estiske ungdommer finner 
veien tilbake til troen. Men noen som 
har begynt å tro og tror det finnes en 
frelser, frykter...for eksempel at andre 

ungdommer, som ikke tror, kan 
begynne å spørre dem noe for å plage 
dem. For eksempel „Hvorfor tror du på 
noe du ikke kan se?“. Ungdommer vet 
kanskje ikke hva de skal svare på det, 
selv om de vet med seg selv at Gud 
finnes.  

Carmen: En gang var jeg den eneste i 
klassen som trodde, nå er det vel en 
eller to til. Og på treninga er det to eller 
tre eller kanskje til og med fire som er 
kristne. Jeg ser rundt meg at det er flere 
enn før, og undrer meg litt over det! 

Maarelee: Hvis du inviterer noen du 
kjenner til en ungdomskveld, så kan det 
godt være de kommer. Og hvis det er 
noe som berører dem der, har de selv 
spurt om når vi har guds-tjeneste og om 
de kan komme dit også. Så egentlig tror 
jeg ikke det er så vanskelig å få med 
ungdommer til kirka i dag. Det er heller 
at vi er redde for å invitere, for vi lurer 
på hva folk vil tenke om oss. Men vi 
burde ikke egentlig tenke på det, men 
heller på hva vi kan gjøre for andre – å 
hjelpe dem på veien til Gud, for det vil 
være bra for livene deres. 

Kirken i 

Mustamäe 
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- Be for menighetene, prester og 

styre i Mustamäe og Saku 

menigheter. 

- Be for misjonærene Ave og Magne, for sokneprestene i Mustamäe og 

Saku, Tiina og Ariel, og for NMSU sine ettåringer i Estland og ellers i Europa 

(for øyeblikket er Anneli i Estland). 

Hilsen fra Magne Mølster 

Magne og Ave  

BØNNEEMNER FOR ESTLAND: 

-Takke og be for det kristne 

ungdomsarbeidet og unge 

voksne-arbeidet i EELK. 

- Be for Maarelee og Carmen 

og deres familier. 

Bibelen er kanskje ikkje den mest typiske 
sommar-lesestoff, men dette året vil eg 
slå eit slag for den. Tørk av støvet og finn 
den fram du også. Les i eit av evangelia, 
bla opp midt i bibelen og les ei salme frå 
Salmanes bok, sving innom Høgsongen 
for litt kjærleiksdikt og les gjerne om den 
fyrste kyrkja i Apostlanes gjerningar. Del 
gjerne med deg om det du finn, kanskje 
vi kunne ha ei bibel-gudsteneste etter 
kvart der den som ønsker kan komme 
fram og fortelje om eit bibelvers (eller 
fleire) som har fått bety noko i livet eller 
stille spørsmål om noko ein verkeleg 
undrar seg over.  
 
Heilt til sist vil eg gje deg det verset som 
har følgt meg heilt sidan eg var tenåring. 
Det har betydd ulike ting til ulike tider, 

men eg vender alltid tilbake til det (og 
denne sommaren trur eg at eg treng det 
ekstra mykje):  
 
Frykt ikkje, for eg er med deg, ver ikkje 
redd, for eg er din Gud! Eg gjer deg 
sterk og hjelper deg og held deg oppe 
med mi rettferds høgre hand. (Jesaja 
41,10).   

God sommar! 

Fortsettelse fra s 4 
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I SPEILET OG I VANNET 
dikt av Rolf Jacobsen, kunstnerisk uttrykk av Bjørn Sturød 

Speilet er som stenen, 

kjølig, gammelt og tålmodig 

og med visdommens omhu 

og kjedsomhet holder det deg 

fram som du er. 

Speil deg i vann. Det har ungdom-

mens skinnende øye. 

Ser på deg leende, visker deg ut  

og løper bort. 

  Rolf Jacobsen 
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KJELL AUKRUST OG VÅR HERRE 

Kjell Aukrust er en av dem som greid-

de å beholde barnet i seg. Jeg er vel-

dig glad i hans fortellinger. Jeg bodde 

12 år på Koppang i Østerdalen, så jeg 

fikk et eget forhold til snø og kulde 

og den verden som han skildrer i sine 

historier. Jeg møtte også østerdøle-

ne, og kjenner igjen deres livsfølelse i 

Aukrusts skildringer. En del av denne 

livsfølelsen er forholdet til Gud. 

Dette forholdet er preget av en viss 

avstand og betydelig respekt. Gud 

tituleres oftest som Vår Herre.  

Da han ble eldre skreiv han ikke så 

mye lenger om Simen og bror min og 

sin egen oppvekst. Til gjengjeld skap-

te han to uforglemmelige figurer i 

Solan og Ludvig.  

De er ganske forskjellige disse to. 

Ludvig er en enkel og engstelig sjel, 

tillitsfull likevel på sin måte. En aktiv 

forsvarer av de små og svake i ver-

den. Når Solan Gundersen utgir seg 

for å være lege og ordner sjukepeng-

er for Ludvig, går Ludvig straks i for-

bønn for en liten kjøttmeis som har 

skranta ei stund i kulda og spør om 

ikke Solan kan ordne sjukepenger for 

den også. 

Solan Gundersen er løsarbeider på 

Rustadsaga for 12 øre dagen og fri 

sjukekasse. Når han går hjemmefra 

om dagen snur han oftest på veien 

og ender på Teaterkafeen hvor han 

blir sittende og fortelle historier om 

alt han har opplevd i verden. 

Det er meg begge deler, sa Aukrust. 

Solan juger jo fælt, og nettopp derfor 

er han så begeistra for Ludvig. For 

han sluker det rått alt han sier. De 

Gundersen, De Gundersen, sier Lud-

vig og slår henda sammen. 
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Som da Solan forteller at han var 

hemmelig forlova med en storher-

tuginne i Verona.  Det var så hem-

melig at ingen visste om det, ikke 

engang storhertuginna! 

Eller da han var kardinal i Roma og 
var med på å velge ny pave. Paven 
ble valgt med Gundersens dobbelt-
stemme forteller historien. Og 
etterpå brente de stemmesedlene 
for at røyken kunne stige til vers og 
fortelle at det var valgt ny pave. Det 
var Solan som tente på, - han var 
den eneste som hadde fyrstikker. 

Aukrust veier ordene sine på gull-
vekt, de er nøye gjennomtenkt. Som 
da han skulle skrive om Bror min. 
Broren hans var jo et skolelys. Han 
ble seinere sjef for statistisk sentral-
byrå etter lange studier. Aukrust for-
teller at han starta med å skrive 
mange setninger om dette. Men han 
kutta ned og kutta ned. Til slutt sto 
han igjen med en eneste setning: 
Bror min leste bøker frivillig. 

Historia om de to vennenes aften-
bønn er godt kjent. Først krangler de 
litt om hvem som skal få ligge innerst 
mot veggen i dobbeltsenga. Der må 
Ludvig som oftest gi seg. Å be hele 
aftenbønnen er litt for langt og inn-
vikla for Solan. Det har’n ikke tid til 
hvis han er frisk og feberfri. Men han 
koster på seg et korsets tegn. Det er 
ikke så mye heft liksom. 

Ludvig derimot tar seg god tid. Først 
takker han for at han i dagens løp 
ikke er overkjørt, men fortsatt oppe-
gående og ved god helse. Han takker 
for solvarme og for regn når det er 
nødvendig. Han ber om at fugler og 
dyr må komme seg velberget gjen-
nom høstjakta, om at burhøner må få 
litt frihet, sånn at de får retta ut fjæra 
og strekt seg litt etter anstrengende 
verping.  

Så ber han om at Vår Herre må holde 
øye med Norges Bonde og småbru-
kerlag så de ikke bruker sprøytevæs-
ke på alt som spirer og gror, og til 
slutt etter et forsiktig sideblikk om 
Solan har festet søvnen, ber han om 
at Herr Gundersen som ligger her må 
få seg fast arbeid. 

Dette ber han om.    

Bjørn Sturød 
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TUSEN TAKK FOR GAVENE 

Fra Sparebankstiftelsen har vi fått en breddegave til 

frivillig arbeid i menigheten på kr 8.000 og kr 5.000 

til Lørdagsklubben i Helgen. 

På vegne av Holla og Helgen menighet sier vi TUSEN 

TAKK for støtten. Det har stor betydning for oss. 

Kilde: KI illustrasjon 

VELKOMMEN TIL GUIDET OMVISNING I 
MIDDELALDERSMYKKET ROMNES KIRKE  

Hver onsdag i juli  fra kl.11:00 guider Ann Cathrin H. Andersen  

runder i og utenfor Romnes kirke. 

Omvisningen tar ca. 1 time og foregår både ute og inne i kirken.  

Kle deg godt, for selv om det er sol og varmt ute, er det veldig kaldt 

inne i steinkirken. Pris kr. 150,- pr person. Barn går GRATIS.  

Onsdag 29. juli er det olsok-gudstjeneste i Romnes kirke  

kl. 18:00  
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HELGES ORD OG BILDE 

For solglans over land og hav 

i takker deg, vår Far. 

For duften som du engen gav, 

vi takker deg, vår Far. 

For alle blomsters glød og prakt, 

for skogen i dens grønne drakt 

og fuglens sang i morgenvakt, 

vi takker deg, vår Far. 

Norsk salmebok nr 254 
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DIKTEREN MED STOLPESKO 

Arnold Eidslott var en kristen dikter som i moden alder oppnådde å bli aner-
kjent og satt pris på både av kristenfolket og av litteraturkritikerne. 
 
Nå 1o. juni er det hundre år siden han ble født. Eidslott vokste opp i Skarbø-
vika på øya Hessa i Ålesund. Som unggutt var han sjømann i kystfart under 
den annen verdenskrig, og etter krigen seilte han noen år i utenriksfart. 
Men i mer enn 40 år var hans arbeidsplass i Televerket, som telemontør ved 
Ålesund telefonanlegg 1952–93. Han ble kjent som «dikteren som klatrer 
med stolpesko». 
Dypt religiøs var  Arnold Eidslott siden ungdomsårene. 21 år gammel opp-
levde han er radikal omvendelse, da han gikk realskole i bygda Syvde. Jeg 
var motløs og nedfor, sier han. Alene på en hybel med en oljelampe som 
eneste lys, skjedde det noe underlig da jeg skulle legge meg en kveld: Jeg 
ble gjenstand for et voldsomt nærvær, et lys som fylte hele rommet. En gle-
de så sterk og nær at jeg nesten ble litt redd. Det varte ikke lenge, men var 
nok til å gjøre Gudstroen vesentlig i Arnold Eidslotts liv og diktning. Hver 
dag hadde han sine bønnestunder og samtaler med Gud, fortrinnsvis i 
dikterhulen. 
Undring kjennetegner Arnold Eidslotts poesi: - De fleste mennesker føler 
iblant at livet er et mirakel, det gjelder også meg, sa han. Tenk bare på ki-
men i et lite frø eller det forunderlige i at et lite barn kommer til verden, 
fullkomment utrustet for et langt liv. 



19 

 

I sin diktning var han alltid opptatt av de lidende og hjelpeløse, av krig, sorg 
og fortvilelse. Mange av diktene hans kjennes derfor i dag sørgelig aktuelle. 
I boka Paschendales ruiner fra 1998 gir han ord til grusomheten, skrikene, 
den menige soldatens skrekk og lidelse i skyttergraven, mennesket forlatt av 
sin Gud, prisgitt generaler og politikere. «Det er en bok som burde ligge på 
Natos generalsekretærs nattbord» sier Jan Jakob Tønseth i en minnetale. 
For Eidslott er Gud nær i lidelsen. Han slet selv med tendenser til depresjon 
hele livet, men uten å fornekte mørket lar han håpet tre fram. Som ikoner i 
et mørkt rom, heter det i et dikt. 

Arnold Eidslott så på dikterevnene sine som en gave fra Gud. «Kunsten er 
en  bielv til Den hellige Ånd», skal han ha sagt. Han følte ofte at diktene kom 
til ham, setning etter setning, ord etter ord. 

Barnet: 
Dette speil for Ham som sa Jeg er 

Han ser seg selv i barnets ansikt 

Trekk for trekk gransker Skaperen 

sitt speilbilde og Jeg er sier at 

alt er godt som på den syvende dag 

Hvorfor vil dere knuse barnet 

vår Guds speil i denne verden 

Tidlig løfter ynglingen hånden 

til slag men Gud smiler gjennom 

tårer for Herren er stor og vet 

At barnet på nytt skal åpenbares 

i desennier sekler og tusenår 

skal barnet lyse for Jesus sa 

Uten at dere blir som et barn 

skal dere ikke få se Guds rike 

Håndtrykket: 
Gå sakte menneske 

Søk en høyere gjerning 

Trykk den lidendes hånd 

Gi ham din hånd 

Han som står rådløs 

ved vegkryssene din bror 

Håndtrykk lønnes ikke 

med kongens mynt min venn 

for håndtrykk lønner seg selv 

Det er fødsel 

at to hender møtes 

Den høyere gjerning fødes 

Gå sakte og let 

etter de rådløse hender 

Hvert håndtrykk føder en stjerne 

Bjørn Sturød 
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HVA ER GUDS SPRÅK? 

På sinnsrogudstjenesten 6.mai var 
det Bjørn Werner Nilsen som hadde 
innlegg fra hjerte til hjerte. Hva er 
Guds språk? hadde han satt som 
overskrift for sine tanker den kvel-
den. 
Han var ikke bekymret for det han 
ikke forsto, sa han. Den som er dum 
skal ikke gå seg vill, sa Jesus. Følg 
meg, sa han. Det er enkel tale, men 
vanskelig nok. 
Guds språk er det språket som gir 
seg til kjenne i gjerninger. Først og 
fremst i Jesu gjerninger. Guds språk 
gir seg til kjenne i alt som viser oss at 
Gud er god, alt han har skapt, alt vi 
har rundt oss. Det er et språk vi kan 
forstå. 
Akkurat om våren opplever mange 
på en måte at det som skjer i natu-

ren forteller oss noe om Gud, sa 
Bjørn Werner. Anders Hovden var 
fra Ørsta, og han var prest. Der var 
hvitveisen den første vårblomsten.  
Anders Hovden er han som skreiv 
«Fagert er landet», han skreiv også 
et lite dikt om hvitveisen, kvitsymra, 
som den heter på hans språk. Her 
hos oss  har vi både hestehov og blå-
veis før hvitveisen kommer. Vi ser 
den sjelden ved snøen, som det står 
i diktet. Likevel kjenner vi oss godt 
igjen i undringen hans ved hvitvei-
sen, den kvite symra. 

 
Der stend den kvite symra, 
den fyrste blom i år, 
der like innpå snøen 
i sine tronge kår! 
 
Ho stend i kvite klede 
så fager som ei brud. 
Sjå henne vel i augo - 
då hev du skoda Gud. 
 
Eit bod frå himmeriket, 
ein liten himmelsvein 
som helsar frå Gud Fader: 
Du er min augnestein.  
  
   
 
 

Bildet hentet fra Kanalen. Resymé ved Bjørn Sturød 
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Foto: David Isaksen 
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ANNONSER 

Ulefoss 

Ulefoss Senter | Tlf. 35 94 41 73 
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ANNONSER 

Tlf.: 35 94 43 45 

Rørlegger ledig for oppdrag i Nome og omegn.  

Gratis befaring. Mobil: 909 40 810  

e-post k-hoeida@online.no 

Vakttelefon 909 40 810  

 

Ønsker du annonseplass? 

Menighetsbladet når ut til alle hus-
stander i Nome. Bladet kommer 

vanligvis ut hvert kvartal. 
Ta kontakt for nærmere informa-

sjon. 
Bjørn: 938 08 446,  

sturoed@online.no 
Berit: 900 98 339,  
beritlia@online.no 

 

Fotografens navn hadde dessverre ikke 
kommet med i forrige blad. 

Harald Nordh tok dette flotte bildet  fra 
kirkeruinene og  vi fikk lov til å bruke 
det i menighetsbladet.  
              Tusen takk, Harald! 

mailto:k-hoeida@online.no
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Du kan gjøre en forskjell 

ved å bidra med penger... 

Du kan gjøre en forskjell 

ved å bidra med din tid... 

 

 

FEST FOR FRIVILLIGHETEN 

I vår menighet er det mange frivillige 
som utfører store og små oppgaver. 
Klokkere, kirkeverter, kaffekokere, bake-
re, tekstlesere –for å nevne noe. De fri-
villige bidrar med kirkeskyss, økonomis-
ke midler, bønnetjeneste, besøkstjenes-
te, arbeid og utdeling av menighetsbla-
det, for ikke å snakke om drift, vask og 
vedlikehold av Fredheim menighetshus. 
Her er alle like viktige. 
Det var derfor ekstra hyggelig da menig-
hetsrådet inviterte til frivillighetsfest på 
Fredheim i april. Stian Refsdal ledet fes-
ten og holdt en fin takketale. Andre sør-
get for deilig pizza, kaffe, kaker og quiz. 
Bjørn W Nilsen spilte piano og ledet all-
sangen med mange flotte, kjente og kjæ-

re vårsanger.  
Tusen takk for denne trivelige kvelden!  

Har du lyst til å bidra med noe for felles-
skapet, ville vi sette stor pris på om du 
tar kontakt. Her er det oppgaver av alle 
slag.                                              Berit Lia 
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Gravlagte 
20.03: Mikias Tesfaye Sisay, Kronborg kapell 

27.03: Kari Bjørgum, Kronborg kapell 

27.03: Kåre Johannes Hagen, Kronborg kapell 

31.03: Ole Edvin Haugan, Kronborg kapell 

10.04: Ragnhild Marie Andengård, Helgen kirke 

14.04: Gunn Karlsen, Kronborg kapell 

28.04: Marit Romnes Kjeldsen, Kronborg kapell 

29.04: Synøve Kristine Bentsen, Holla kirke 

05.05: Ismet Sayin, Kronborg kapell 

19.05: Ingvar Kronborg, Kronborg kapell 

Døpte 
29.03: Thea Røstad Dewey, Helgen kirke 

29.03: Sindre Solberg Teigen, Holla kirke 

26.04: Jens Hofer Johansen, Holla kirke 

26.04: Aurora Andersen Gjersvik, Holla kirke 

24.05: Leah Emilie Kvanli Bakken, Holla kirke 

24.05: Julian Roheim Rydland, Holla kirke 

07.06: Birk Visthus Fredin, Holla kirke 

Vigslede 
06.06: Christian Gyllensten Lorentzen 

            og Marie Fostad Kleiv, Holla kirke 

06.06: Jostein Skeie Holte 

            og Michelle Waal Halvorsen, Holla kirke 

 

 

SLEKTERS GANG 

Jens Hofer 

Johansen 

Aurora Andersen 

Gjersvik 
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GUDSTJENESTER 

Med forbehold om endringer. Følg med på www.hollaoghelgen.no 

Søndag 14.juni 

Gudstjeneste i Helgen 

kirke kl.11:00 

Søndag 14.juni 

Sommersangkveld i Hol-

la kirke kl 17:00 

Søndag 21.juni 

Gudstjeneste i Lunde 

kyrkje kl.11:00. Felles 

for begge sokn. 

Søndag 28.juni 

Gudstjeneste i Romnes 

kirke kl 11:00. Felles. 

Søndag 5.juli 

Gudstjeneste i Kilen ka-

pell kl 11:00 

Søndag 12.juli 

Gudstjeneste i Romnes 

kirke kl 11:00. Felles.  

Søndag 19.juli  

Gudstjeneste i Flåbygd 

kyrkje kl 11:00 

Onsdag 29.juli 

Olsokgudstjeneste i 

Romnes kirke. Felles. 

Søndag 2.august 

Gudstjeneste i Lands-

marka kapell kl 11:00 

Søndag 9.august 

Gudstjeneste i Rom-

nes kirke kl 11:00. Fel-

les. 

Søndag 16.august 

Gudstjeneste i Flåbygd 

kyrkje kl 11:00. Felles. 

Søndag 23.august 

Gudstjeneste i Rom-

nes kirke kl 11:00. Fel-

les. 

Søndag 30.august 

Samtalegudstjeneste 

med konfirmantene i 

Holla kirke kl 17:00 

Søndag 6.september 

Gudstjeneste i Helgen 

kirke kl 11:00 

Onsdag 9.september 

Sinnsrogudstjeneste i 

Holla kirke kl 19:00. 

Servering av kaffe fra 

kl 18:30 

Lørdag 19.september 

Konfirmasjonsgudstje-

neste i Holla kirke kl 

11:00 

Søndag 20.september 

Konfirmasjonsgudstje-

neste i Holla kirke kl 

11:00 

Søndag 27.september 

Familiegudstjeneste i 

Holla kirke kl 11:00. Ut-

deling av 4-års bok. Mini-

Gospel deltar. 

Søndag 4.oktober 

Gudstjeneste i Helgen 

kirke kl 11:00 

 

Søndag 18.oktober 

Gudstjeneste i Holla kirke 

kl 11:00. Feiring av gull-

konfirmanter. 

Søndag 25.oktober 

Gudstjeneste i i Holla 

kirke. Skriftemålsgudstje-

neste. 

Fellesgudstjenestene fordeles mellom prestene og organistene  

i Lunde/Flåbygd og Holla/Helgen. 
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Juninatt ved Nome, foto: Berit Lia 

 

Jeg rusler stiene gjennom juni 

timen etter at fuglene har tatt kveld. 

Stille, dim-lyst; 

skodde stiger fra myrene, heggen 

står gjenferdshvit av blommer 

over det morkne grindsleet 

innpå øde skogstorp. All natta 

skinnende blank-still som 

en landskygge i himmelen. 

Det brister en streng i hvert sekund; 

angstens mørke ryggfinne 

riper blikkstilla i deg. 

 

Da aner du 

milde stemmer, mumling 

langt ute 

der himmelen og jorda møtes 

– fortrolige små natt-ord 

mellom to som har kjent hverandre 

lenge.  

Ja – denne forunderlige 

hvite skumringen – 

så blid, så vanmektig villende 

som ansiktet til en blind 

vendt mot en elsket stemme. 

JUNINATT 

 Hans Børli 


