
  

 

Menighetsbladet 
Holla og Helgen menighet 

Nr 1ð2025  70.¬rgang 

ζ{ǘŋǊη 

ŦƻǘƻΥ !ƴƴƛƪŀ .ƛǎŜǘƘ 

          ±ŜǎǘƎŀǊŘŜƴ  



н 

 

Menighetsbladet 

¦ǘƎƛǎ ŀǾΥ  Iƻƭƭŀ ƻƎ IŜƭƎŜƴ ƳŜƴƛƎƘŜǘǎǊňŘ 

wŜŘŀƪǘǄǊΥ .ƧǄǊƴ {ǘǳǊǄŘ 

ǎǘǳǊƻŜŘϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ 

5ŜǎƛƎƴ κƻǇǇǎŜǧΥ .ŜǊƛǘ [ƛŀ 

ōŜǊƛǘƭƛŀϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ 

wŜƎƴǎƪŀǇǎŦǄǊŜǊ ±ŀƭōƻǊƎ b [ƛƴŘƎǊŜƴ 

.ŀƴƪƎƛǊƻΥ нсрлΦлоΦртруо 

±ƛǇǇǎΥ мн по рп 

Iƻƭƭŀ ƻƎ IŜƭƎŜƴ ǎƻƪƴΣ ƻǊƎƴǊΦΥ фтс ффм рнп 

ǿǿǿΦƘƻƭƭŀƻƎƘŜƭƎŜƴΦƴƻ 

YƛǊƪŜƪƻƴǘƻǊŜǘ Ǉň bƻƳŜ ǊňŘƘǳǎ 

wƛƴƎǎŜǾƧŀ олΣ оуол ¦ƭŜŦƻǎǎ 

{ƻƪƴŜǇǊŜǎǘ !ƴƴŜ .ŜǊƛǘ {ǳƴŘŜ 

фмт тр лсн 

ŀƴƴŜΦǎǳƴŘŜϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

hǊƎŀƴƛǎǘ DǳƴƴƘƛƭŘǳǊ .ŀƭŘǳǊǎŘƻǩǊ 

псф мм тнп  

ƎǳƴƴƘƛƭŘǳǊϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

YƛǊƪŜǾŜǊƎŜ aƻƴŀ IŀƭǎǾƛƪ 

фрт нт нмп    

ƳƻƴŀϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

{ŜƪǊŜǘŋǊ !ǎƭŀǳƎ { 5ƧǳǾŜ 

псф мл мусΣ ŀǎƭŀǳƎΦŘƧǳǾŜϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

¢ǊƻǎƻǇǇƭŋǊŜǊ [ƛǾ aŜǊŜǘŜ  I wǄƴƴƛƴƎ 

фос лс рсмΣ ƭƛǾϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

YƛǊƪŜǘƧŜƴŜǊŜ 

aƻǊǘŜƴ YŀǊƭǎǎƻƴΣ фмр нм птр 

Yƴǳǘ !ǊƴŜ {ǘƻŀΣ ффу ум олл  

hƭŜ !Ǌƴǘ [ƛƴŘƎǊŜƴΣ птф лр рлн 

¢ǊȅƪƪΥ  ¢ƘǳǊŜ ¢Ǌȅƪƪ 

¢Ǌȅƪǘ ƻǇǇƭŀƎΥ  мфлл ǎǘƪΦ 

DET GODES GÅTE 

WŜƎ ǘŜƴƪŜǊ ŀǘ ŘŜǘ ŜǊ ǘƻ ƎǊǳƴƴƭŜƎƎŜƴπ
ŘŜ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎŜ ƳňǘŜǊ ň ŦƻǊǎǘň ƭƛǾŜǘ 
ǇňΦ 9ƴ ƳŜŘ DǳŘ ƻƎ Ŝƴ ǳǘŜƴ DǳŘΦ L 
ŘŜƴ ŜƴŜ ŜǊ  ƭƛǾŜǘ Ŝƴ ƎŀǾŜ ŦǊŀ DǳŘΣ Ŝƴ 
ƎƻŘ ǾŜǊŘŜƴ ǎƪŀǇǘ ŀǾ Ŝƴ ƎƻŘ DǳŘΦ 
aŜŘ ŘŜƴƴŜ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜƴ ŦǄƭƎŜǊ Ŝǘ 
ǎǘƻǊǘ ǇǊƻōƭŜƳΣ 59¢ hb59{ twhπ
.[9aΦ IǾƻǊŘŀƴ ƪŀƴ Ŝƴ ƎƻŘ DǳŘ ǝƭπ
ƭŀǘŜ Ŝƴ ǎň ƻƴŘ ǾŜǊŘŜƴ ǎƻƳ ŘŜƴ Ǿƛ 
ƭŜǾŜǊ ƛΦ 

¢ƛŘƭƛƎŜǊŜ ōƛǎƪƻǇ [ŀƛƭŀ wƛƪǎŀŀǎŜƴ 5ŀƘƭ 
ǎƪǊŜƛǾ ŦƻǊ Ŝƴ ǝŘ ǎƛŘŜƴ Ŝƴ ŀǊǝƪƪŜƭ ƛ 
±ňǊǘ [ŀƴŘ ƻƳ ŘŜƴƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǝƪπ
ƪŜƴΦ {ƭƛƪ ǾŜǊŘŜƴ ŦƻǊǎǘňǎ ŀǾ ƳŀƴƎŜ ƛ 
ŘŀƎΣ ǳǘŜƴ DǳŘΣ ŜǊ ǾŜǊŘŜƴ Ŝƴ ƪŀƳǇŀπ
ǊŜƴŀ ƘǾƻǊ ŘŜƴ ǎǘŜǊƪŜǎǘŜ ƻǾŜǊƭŜǾŜǊΦ 
bƻŜƴ ŀǊǘŜǊ ŘǄǊ ǳǘ ƻƎ ŀƴŘǊŜ ƻǾŜǊƭŜπ
ǾŜǊΦ  

IǾƛǎ ŘŜǘ ŜǊ ǎƭƛƪ ŘŜǘ ƘŜƴƎŜǊ ǎŀƳƳŜƴΣ 
ǎƪǳƭƭŜ ǾŜƭ ƪǊƛƎ ōŀǊŜ ǾŋǊŜ Ŝƴ ƘŜƭǘ ƴŀπ
ǘǳǊƭƛƎ ŀǜŜǊŘΦ  IǾƻǊŦƻǊ ǊŜŀƎŜǊŜǊ Řŀ 
ŘŜ ŀƭƭŜǊ ƅŜǎǘŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ǎň ǎǘŜǊƪǘ 
Ǉň ƪǊƛƎ ƻƎ ƎǊǳǎƻƳƘŜǘŜǊΦ 5ŜǧŜ ƪŀƭƭŜǊ 
Ƙǳƴ 59¢ Dh59{ D)¢9Φ  



о 

 

bƻ ǎǝƎ ǾňǊ ǎƻƴƎΣ ǾňǊ ǘŀƪƪ ǝƭ DǳŘ 
ŦƻǊ ŘŜƴƴŜ ƎƻŘŜ ǾŜǊŘΣ 
ŦƻǊ ƘŀǾŜǘǎ ǎŀƭǘΣ ŦƻǊ ǊŜƎƴ ƻƎ ǎƻƭ 
ƻƎ ƘƛƳƭŜƴǎ ǎǘƧŜǊƴŜƘŋǊΦ 
±ƛ ǘŀƪƪŀǊ ŘŜƎ ŦƻǊ ǎǘƻǊƳ ƻƎ ŦǊƻǎǘΣ 
ƻƎ ǎƴǄ ǎƻƳ ŦŜƭƭ ǎň ǎǝƭǘ Ƴƻǘ ƧƻǊŘΦ 
±ƛ ǘŀƪƪŀǊ ŦƻǊ ŘŜƴ ƳǄǊƪŜ ƴŀǧΣ 
ƻƎ ǾňǊŜƴǎ ǝŘΣ ŦƻǊ ŀƭǘ ǎƻƳ ƎǊƻǊΦ 

bƻ ǎǝƎ ǾňǊ ǎƻƴƎΣ ǾňǊ ǘŀƪƪ ǝƭ DǳŘΣ 
ŦƻǊ ƴňŘŜƴǎ ƪƻǊǘŜ ǝŘΦ 
5ŀ ǎƪŀǇǘŜ Řǳ ǾňǊ ǾŀƪƴŜ ǎƧŜƭ 
ǎƻƳ ƭƛŘ ƴňǊ ŀƴŘǊŜ ƭƛŘΦ 
5ƛǧ ǘňƭƳƻŘ ƭƛƴŘǊŀǊ ƎŀƳƭŜ ǎňǊΣ 
ƳŜƴ ŘŀƎƭŜƎ ōƭƛǊ Řƛƴ ǎƪŀǇƴƛƴƎ ƪǊŜƴƪǘΦ 
[ŀ ǊŜǨŜǊŘ ŦȅƭƭŜ ǘǳǎŜƴ ňǊΗ 
¢ǊǄȅǎǘ ǾňǊŜ ōŀǊƴΣ ƳǄǘ ŘŜƛǊŀ ƭŜƴƎǘΗ 

bƻ ǎǝƎ ǾňǊ ǎƻƴƎΣ ǾňǊ ǘŀƪƪ ǝƭ DǳŘ  
ŦƻǊ ŘŜƴƴŜ ƘŜƛƳΣ ǾňǊ ƧƻǊŘΣ 
ƳŜŘ ōŀǊƴŜǎƳƛƭ ƻƎ ǾƻƎƎŜǎƻƴƎ 
ƻƎ ƘŜƛǘŜ ƪƧŋǊƭŜƛƪǎƻǊŘΗ 
±ƛ ǘŀƪƪŀǊ ŦƻǊ ƪǾŀǊ ƴȅŦǄŘǘ ŘŀƎΣ 
Řŀ ǾňǊŜ ǎŀƴǎŀǊ ƻǇƴŀǊ ǎŜƎΣ 
ŦƻǊ ǘŀƴƪŜƴǎ ƎƭŀƴǎΣ ŦƻǊ ƘƧŀǊǘŜǎƭŀƎ 
ƻƎ ŀƭƭŜ ǳƴŘŜǊ Ǉň ǾňǊ ǾŜƎΦ  

bƻ ǎǝƎ ǾňǊ ǎƻƴƎΣ ǾňǊ ǘŀƪƪ ǝƭ DǳŘ 
ŦƻǊ Ƙŀƴ ǎƻƳ ŜǊ ǾňǊ ŦǊŜŘΦ 
bňǊ YǊƛǎǘǳǎ ǎǇǊŜƴƎŜǊ ŘǄŘŜƴǎ ǊƻƳ 
ŦŜƭƭ ǎƛǎǘŜ ǎǘŜƴƎǎŜƭ ƴŜŘΦ 
5ŀ ǎǝƎ ǾňǊ ǎƻƴƎΣ ǾňǊ ǘŀƪƪ ǝƭ DǳŘ 
ŦƻǊ ǎǇƻǊ Ǉň ǎǘǊŀƴŘΣ ŦƻǊ ōǄƭƎƧŜǊǎ ǎƭŀƎΥ 
YƻƳ ƴŀǧΣ ƪƻƳ ǎǄǾƴΣ ƪƻƳ ƳƻǊƎƻƴ-ƎǊȅΣ 
ƪƻƳ ŜǾƛƎ ǎƻƳƳŀǊǎ ƭȅǎŜ ŘŀƎΦ  

.ƧǄǊƴ {ǘǳǊǄŘ 

LƭŘƎǳƭǾƛƴƎŜ CƻǘƻΥ !ƴƴƛƪŀ .ƛǎŜǘƘ ±ŜǎǘƎŀǊŘŜƴ 

IǾƻǊ ƪƻƳƳŜǊ ŘŜǘ ƎƻŘŜ ŦǊŀΚ  CƻǊ ƎƻŘƘŜǘŜƴ ŬƴƴŜǎΦ hƎ ŦƻǊ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ŜǊ ŘŜǘ 
ƴŜǧƻǇǇ ŘŜƴƴŜ ƎƻŘƘŜǘŜƴ ǎƻƳ ƎƛǊ ƭƛǾŜǘ ƳŜƴƛƴƎΦ ±ƛ ŜǊ ƴƻŜ ƳŜǊ Ŝƴƴ ƳƻƭŜƪȅƭŜǊ 
ƻƎ ƪƧŜƳƛΦ ±ƛ ŜǊ ƴƻŜ ƳŜǊ Ŝƴƴ ǎǘŀŘƛŜǊ ƛ Ŝƴ ŀƭƭŜǎ ƪŀƳǇ Ƴƻǘ ŀƭƭŜΦ 5Ŝǘ ƪƻƳ Ŝƴ 
ǎƻƳ ǎŀΥ 9ƭǎƪ ŘŜǊŜǎ ŬŜƴŘŜǊΣ ǾŜƭǎƛƎƴ ŘŜƳ ǎƻƳ ŦƻǊōŀƴƴŜǊ ŘŜǊŜΣ ƎƧǄǊ ƎƻŘǘ Ƴƻǘ 
ŘŜƳ ǎƻƳ ŦƻǊŦǄƭƎŜǊ ŘŜǊŜΦ WŜǎǳǎ ŜǊ ƪƧŋǊƭƛƎƘŜǘ ŦǊŀ DǳŘΦ DƻŘƘŜǘŜƴ ƘŀǊ ǎƛƴ Ǉƭŀǎǎ 
ƛ ǾŜǊŘŜƴΣ ƻƎ ŘŜƴ ƘŀǊ ƳŀƪǘΣ Ƨŀ ŜƴŘƻƎ Ƴŀƪǘ ǝƭ ň ƻǾŜǊǾƛƴƴŜ ŘǄŘŜƴΦ LƴƎŜƴǝƴƎ 
ƪŀƴ ǎƪƛƭƭŜ ƻǎǎ ŦǊŀ DǳŘǎ ƪƧŋǊƭƛƎƘŜǘ ƛ WŜǎǳǎ YǊƛǎǘǳǎΦ 5Ŝǘ ƎƛǊ ƻǎǎ ƘňǇΣ ŘŜǘ ƎƛǊ ƻǎǎ 
ƳƻǘΣ ŘŜǘ ƎƛǊ ƻǎǎ ƎƭŜŘŜΗ hƎ Ǿƛ ŜǊ ƘŜƭŘƛƎŜ ǎƻƳ ƘŀǊ Ŝƴ ň ǘŀƪƪŜΗ [ŀ ƻǎǎ ǎȅƴƎŜ 
ƳŜŘ 9ŘǾŀǊŘ IƻŜƳΥ 
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KOR VAKRE DEI ER FØTENE SOM KJEM 

MED GOD BODSKAP 

- påskeandakt av sokneprest Anne Berit Sunde 

¢ƛŘƭŜƎΣ ǝŘƭŜƎΣ ƎƧŜƪƪ ƪǾƛƴƴŜƴŜ ǳǘ ǝƭ ƎǊŀǾŀΦ 5Ŝƛ ǎƪǳƭƭŜ ƎƧŜǊŜ ŘŜǘ ǎƪƛƪƪŜƴ ǎŀΣ ǎǘŜƭƭŜ Ƙŀƴ 
ŘŜƛ ǾŀǊ ǎň ƎƭŀŘŜ ƛ ǎň ƎƻŘǘ ŘŜƛ ƪǳƴƴŜΦ DƧŜ Ƙŀƴ Ŝƛƴ ǎƛǎǘŜ ŋǊŜ ƻƎ ǘŀƪƪΦ  

5ň ŘŜƛ ƪƻƳ ŦǊŀƳ ǾŀǊǘ ŘŜƛ ƳŜƛǊ Ŝƴƴ ƻǾŜǊǊŀǎƪŀ ƻǾŜǊ ƪǾŀ ǎƻƳ ǎƪƧŜŘŘŜΦ 5ŜǧŜ ǾŀǊ ƛƪƪƧŜ 
ŘŜǘ ŘŜƛ ƘŀŘŘŜ ǾŜƴǘŀ ň ŬƴƴŜ ƳŜƴǎ ŘŜƛ ƎƧŜƪƪ ƛ ǾŜƎ ǝƭ ƎǊŀǾŀ ŦƻǊ ň ǎǘŜƭƭŜ ŘŜƴ ŘǄŘŜΦ LƪƪƧŜ 
ōŜǊǊŜ ǾŀǊ ǎǘŜƛƴŜƴ Ǌǳƭƭŀ ƛŦǊňΣ ƳŜƴ ōŀƪƪŜƴ ŘƛǊǊŀ ƻƎ Ǉň ǎǘŜƛƴŜƴ ǎŀǧ ŘŜǘ Ŝƛƴ ŜƴƎŜƭ ƳŜŘ 
ƪƭŜŘŜ ƭȅǎŜ ǎƻƳ Ŝƛǘ ƭȅƴΦ wŜǧ ǾŜŘ ǎƛŘŀ ƭňƎ ǾŀƪǘƳŜƴƴŜƴŜ ƅŀǘŜΣ ŘŜƛ ǾŀǊǘ ǘƻǘŀƭǘ ƻǾŜǊǊǳƳǇπ
ƭŀΦ aŜƴ ƪǾƛƴƴŜƴŜ ǾŀǊ ƻǇǇŜƎňŀƴŘŜ ƴƻƪ ǝƭ ň Ŧň ƳŜŘ ǎŜƎ ƪǾŀ ǎƻƳ ǾŀǊǘ ǎŀƎǘΦ  

aŜƴ ŜƴƎŜƭŜƴ ǘŀƭŀ ǝƭ ƪǾƛƴƴŜƴŜ ƻƎ ǎŀΥ ζ±ŜǊ ƛƪƪƧŜ ǊŜŘŘŜΗ 9Ǝ ǾŜƛǘ ŀǘ ŘŜ ƭŜƛǘŀǊ 
ŜǧŜǊ WŜǎǳǎΣ ŘŜƴ ƪǊƻǎǎŦŜǎǘŜΦ Iŀƴ ŜǊ ƛƪƪƧŜ ƘŜǊΤ Ƙŀƴ ŜǊ ǊŜƛǎǘ ƻǇǇΣ ǎƻƳ Ƙŀƴ ǎŀΦ 
YƻƳ ƻƎ ǎƧň ǎǘŀŘŜƴ ŘŜǊ Ƙŀƴ ƭňƎΗ {ƪǳƴŘ Řȅƪƪ ŀǾ ǎǘŀŘ ƻƎ ǎŜƛ ǝƭ ƭŋǊŜǎǾŜƛƴŀƴŜ 
ƘŀƴǎΥ ΨIŀƴ ŜǊ ǊŜƛǎǘ ƻǇǇ ŦǊň ŘŜƛ ŘǄŘŜΣ ƻƎ ƴƻ ƎňǊ Ƙŀƴ ŦǄǊŜ Řȅƪƪ ǝƭ DŀƭƛƭŜŀΤ ŘŜǊ 
ǎƪŀƭ ŘŜ Ŧň ǎƧň ƘŀƴΦΩ ς bƻ ƘŀǊ ŜƎ ǎŀƎǘ ŘŜǘ ǝƭ ŘȅƪƪΦη όaŀǧнуΣр-тύ 

Livet hans  

gjßr at me  

kan sj¬ Gud med nye auge.  

Dßden hans  

fßrte oss  

nÞrmare Gud.  

Oppstoda hans  

gjev oss nytt h¬p.   



р 

 

Dei klßyp seg kanskje i armen. Kikka p¬ kvarandre. Skalv litt der i morgonly-
set, men det var ikkje kulda som gjorde det. Ein engel hadde snakka til dei. 
Dei hadde f¬tt eit oppdrag. Dei var b¬de redde og glade p¬ ein gong. Dei 
skjßnna ikkje. Men samstundes skjßnna dei at dette var viktigare enn alt. For 
var verkeleg Jesus st¬tt opp? Ja, da var lyset tent igjen, da var h¬pet her 
igjen.  

Dei byrja p¬ vegen tilbake til byen. Dei hadde s¬ mykje ¬ fortelje dei andre. 
Men ogs¬ s¬ mange spßrsm¬l. Var Jesus sterkare enn dßden? Var han ver-
keleg her, midt mellom dei?  

D¬ skunda dei seg bort fr¬ grava, redde, men jublande glade; og dei 
sprang av stad for ¬ fortelja det til lÞresveinane. Og sj¬, Jesus kom 
imot dei og sa: çVer helsa!è D¬ gjekk dei fram, tok om fßtene hans 
og tilbad han. Og Jesus sa til dei: çVer ikkje redde! G¬ og sei til brßr-
ne mine at dei skal fara til Galilea. Der skal dei f¬ sj¬ meg.è (Matt 
28,8-10). 

Det var ikkje fyrste gong dei s¬g han. Det var ikkje fyrste gong dei tok kring 
han. Men n¬ meir ante enn skjßnte dei at han var s¬ mykje meir enn dei no-
kon gong hadde turt ¬ tenke. Han var sterkare enn dßden. Og n¬ var han der 
saman med dei igjen. Dei kunne ikkje vente med ¬ fortelje det til dei andre.  

Kor vakre dei er 
der dei spring over fjella, 
fßtene til den som ber bod, 
forkynner fred, 
kjem med god bodskap, 
forkynner frelse.. (Jes 52,7) 

 
Og sidan har det stadig vore nye som har sprunge med den glade bodska-
pen. Trossa all skepsis og motstand. Bobla over av forteljarglede. Dette er 
for stort til ¬ halde for seg sjßlv.  

Jesus er her! God p¬ske! 

 

DƭŀŘŜ ǇňǎƪŜǘŀƴƪŀǊ ŦǊňΥ 

!ƴƴŜ .ŜǊƛǘ {ǳƴŘŜ 
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NÅR VI FEIRER PÅSKE, FEIRER VI LIVET 

L ǇňǎƪŜƴ ƛƴǾƛǘŜǊŜǊ ƳŜƴƛƎƘŜǘŜǊ ƛ 5Ŝƴ ƴƻǊǎπ
ƪŜ ƪƛǊƪŜ ǝƭ ƻǾŜǊ оллл ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǊ ƛ 
ƪƛǊƪŜƴŜ ƭŀƴŘŜǘ ƻǾŜǊΦ DǳŘǎǘƧŜƴŜǎǘŜǊΣ ƪƻƴπ
ǎŜǊǘŜǊΣ ǇňǎƪŜƳňƭǝŘŜǊ ƻƎ ǾŀƴŘǊƛƴƎŜǊ ŜǊ 
ōŀǊŜ ƴƻŜ ŀǾ ŘŜǘ Řǳ ƪŀƴ ƻǇǇƭŜǾŜΦ !ǊǊŀƴƎπ
ŜƳŜƴǘŜƴŜ ƎƧŜƴƴƻƳ ǇňǎƪŜƴ ƳƛƴƴŜǎ ǳƭƛƪŜ 
ŘŜƭŜǊ ŀǾ ǇňǎƪŜŦƻǊǘŜƭƭƛƴƎŜƴΦ 5ŜƴƴŜ ƎǊǳƴƴπ
ŦƻǊǘŜƭƭƛƴƎŜƴ ƛ ƪǊƛǎǘŜƴŘƻƳƳŜƴ ƘŀƴŘƭŜǊ 
ƻƳ ŀǘ WŜǎǳǎ ōƭŜ ƪƻǊǎŦŜǎǘŜǘ ƻƎ ǎǘƻ ƻǇǇ ŦǊŀ 

ŘŜ ŘǄŘŜΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ŝƴ ŦƻǊǘŜƭƭƛƴƎ ǎƻƳ ǊƻƳπ
ƳŜǊ ǎǘƻǊŜ ƪƻƴǘǊŀǎǘŜǊ - ŀƪƪǳǊŀǘ ǎƻƳ ƭƛǾŜǘ 
ǎŜƭǾΦ 

YŀƴǎƪƧŜ ƘŀǊ Řǳ ǝŘ ƛ ǇňǎƪŜƴ ǝƭ ň ǘŀ Ŝƴ 
ǇǳǎǘŜǇŀǳǎŜ ŦǊŀ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴǎ ƪǊŀǾ ƻƎ ōŜπ
ƪȅƳǊƛƴƎŜǊΣ ƻƎ ƪƻƳƳŜ ǝƭ ƪƛǊƪŜƴ ƻƎ ōŀǊŜ 
ǾŋǊŜΚ YƛǊƪŜƴ ƘŀǊ ǊƻƳ ŦƻǊ ŘŜƎΗ 

±ŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ ƪƛǊƪŜƴΗ 

INNSAMLING TIL UKRAINA 

¦ƪǊŀƛƴŀ ǘǊŜƴƎŜǊ Řƛƴ ƘƧŜƭǇ ƴňΗ wǳƴŜ [ƛŀ ƛ 

ǎǝƊŜƭǎŜƴ b{C¦w ǄƴǎƪŜǊ ň ǎŜƴŘŜ Ŝƴ ƴȅ 

ǘǊŀƛƭŜǊ ƳŜŘ ǳǘǎǘȅǊ ǝƭ ǎƛǾƛƭǎŀƳŦǳƴƴŜǘ ƛ ¦ƪπ

ǊŀƛƴŀΦ 5Ŝ ǎŀƳŀǊōŜƛŘŜǊ ƳŜŘ /ŀǊƛǘŀǎ ƛ ¢ŜǊπ

ƴƻǇƛƭ ǎƻƳ ŦƻǊƳƛŘƭŜǊ ǾŀǊŜƴŜ ǾƛŘŜǊŜΦ 

5Ŝ ǘǊŜƴƎŜǊ ōƭŀƴǘ ŀƴƴŜǘΥ ǘƻŀƭŜǧŀǊǝƪƭŜǊΣ 

ōƭŜƛŜǊΣ ƘƻƭŘōŀǊŜ ƳŀǘǾŀǊŜǊΣ ǎŜƴƎŜǘǄȅΣ 

ƳŜŘƛǎƛƴŜǊΣ ǎƻƳƳŜǊƪƭŋǊ ƻƎ ǎƪƻΦ  

±ŀǊŜǊ ƪŀƴ ƭŜǾŜǊŜǎ ƛ ǎǘŀōōǳǊŜǘ Ǉň [ǳƴŘŜ 

ǇǊŜǎǘŜƎňǊŘ ƘǾŜǊ ŘŀƎ ƪƭ лф-нм ŦǊŀƳ ǝƭ 

оΦŀǇǊƛƭΦ 

wŜƪƪŜǊ Řǳ ƛƪƪŜ ŘŜǘΣ 

ǘǊŜƴƎŜǊ ŘŜ ƻƎǎň ǇŜƴƎŜǊ 

ŦƻǊ ň ŬƴŀƴǎƛŜǊŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊπ

ǘŜƴΦ 

5ǳ ƪŀƴ ōŜƴȅǧŜ ƪƻƴǘƻƴǊΦ нсфф пс нптлу 

ŜƭƭŜǊ ǾƛǇǇǎŜ ǝƭ  

тр фн ру ζŀƪǎƧƻƴ ǘǊŀƛƭŜǊ ǝƭ ¢ŜǊƴƻǇƛƭηΦ 

[ǳǊŜǊ Řǳ Ǉň ƴƻŜΣ ǎň ƪƻƴǘŀƪǘ wǳƴŜ  

ƳƻōƛƭΥ  флф ул уло ŜƭƭŜǊ Ŝ-ǇƻǎǘΥ 

ǊǳƴŜΦƭƛŀΦƴǎŦǳǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

.ŜǊƛǘ [ƛŀ 



т 

 

¢ƛǊǎŘŀƎ уΦŀǇǊƛƭ ƪƻƳƳŜǊ ňǊŜǘǎ ƪƻƴŬǊƳŀƴǘŜǊ ƻƎ ōŀƴƪŜǊ Ǉň ŘǄǊŀ ŘƛΦ IŀǊ Řǳ 
ǎƪŀũŜǘ ŘŜƎ ƪƻƴǘŀƴǘŜǊ ǝƭ ň ǇǳǧŜ Ǉň ōǄǎǎŀ ōƭƛǊ ŘŜ ƪƧŜƳǇŜƎƭŀŘŜΦ aŜƴ ŜǊ Řǳ 
ƪƭŀǊ ƳŜŘ ±ƛǇǇΩǎ ƎƧǄǊ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜ ƴȅǧŜƴΦ         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bŜǎǘŜƴ улл ƳƛƭƭƛƻƴŜǊ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƭŜǾŜǊ ǳǘŜƴ ǝƭƎŀƴƎ ǝƭ ǊŜƴǘ Ǿŀƴƴ ƛ ǾŜǊŘŜƴ ƛ 
ŘŀƎΣ Ǉň ƎǊǳƴƴ ŀǾ ǘǄǊƪŜΣ ƅƻƳΣ ƧƻǊŘǎƪƧŜƭǾ ŜƭƭŜǊ ƪǊƛƎΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ŜǊ ƘňǇΦ YƛǊƪŜƴǎ 
bǄŘƘƧŜƭǇ ŀǊōŜƛŘŜǊ ōňŘŜ ƳŜŘ ŀƪǳǧ ōƛǎǘŀƴŘ ƛ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦŜǎƛǘǳŀǎƧƻƴŜǊ ƻƎ ƭŀƴƎπ
ǎƛƪǝƎŜ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǊ ŦƻǊ ň ǊŜŘǳǎŜǊŜ ƴǄŘ ƻƎ ŦŀǩƎŘƻƳΦ 5Ŝ ƧƻōōŜǊ ŦƻǊ ŦǊŜŘΣ 
ǊŜǨŜǊŘƛƎƘŜǘΣ ƻƎ ŦƻǊ ň ǊŜŘŘŜ ƭƛǾΦ 

YǊƛƎŜƴ ƛ DŀȊŀ ƻƎ ¦ƪǊŀƛƴŀ ƘŀǊ ǇǊŜƎŜǘ ƴȅƘŜǘǎōƛƭŘŜǘ ƭŜƴƎŜΦ {ŀƳǝŘƛƎ ǇňƎňǊ ŘŜǘ 
Ŝƴ ǊŜƪƪŜ ǎǘƻǊŜ ƘǳƳŀƴƛǘŋǊŜ ƪǊƛǎŜǊ ǎƻƳ Ǿƛ ƪƴŀǇǘ ƘǄǊŜǊ ƻƳΣ ǎƻƳ ƪǊƛƎŜƴ ƛ {ǳπ
ŘŀƴΦ tň ǘƻǇǇŜƴ ŀǾ ŘŜǧŜ ǎŜǊ Ǿƛ ƴň ŘǊŀƳŀǝǎƪŜ ƪǳǧ ƛ ōƛǎǘŀƴŘŜƴ ǝƭ ǾŜǊŘŜƴǎ 
ŦŀǩƎŜ ŦǊŀ ŘŜƴ ǎǘǄǊǎǘŜ ōƛŘǊŀƎǎȅǘŜǊŜƴ ŀǾ ŀƭƭŜΣ ¦{!Φ 

5Ŝǘ ŜǊ ƭŜǧ ň ōƭƛ ƳƻǘƭǄǎΦ aŜƴ ŘŜǘ ŜǊ ƴŜǧƻǇǇ ƛ ŘƛǎǎŜ ŘŀƎŜǊ Ǿƛ Ƴň ǎŀƳƭŜ ŀƭƭŜ 
ƎƻŘŜ ƪǊŜƊŜǊ ƻƎ ƎƧǄǊŜ ƘǾŀ Ǿƛ ƪŀƴ ŦƻǊ ŘŜ ƳŜǎǘ ǎňǊōŀǊŜΦ DƧŜƴƴƻƳ ŦŀǎǘŜŀƪǎƧƻπ
ƴŜƴ ǎŀƳƭŜǊ Ǿƛ ƛƴƴ ǇŜƴƎŜǊ ǝƭ ŘŜǘ ƭƛǾǎǾƛƪǝƎŜ ŀǊōŜƛŘŜǘ ǎƻƳ ƎƧǄǊ ŘŜǘ ƳǳƭƛƎ ŦƻǊ 
YƛǊƪŜƴǎ bǄŘƘƧŜƭǇ ň ǾŋǊŜ ǝƭ ǎǘŜŘŜ ŦƻǊ ƳƛƭƭƛƻƴŜǊ ŀǾ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ǎƻƳ ǘǊŜƴƎŜǊ 
ŘŜǘ ƳŜǎǘΦ 
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NOEN AV PÅSKENS SALMER 
illustrert av Bjørn Sturød 

Iƻǎƛŀƴƴŀ Η {ȅƴƎ ŦƻǊ WŜǎǳǎΗ 

{ȅƴƎ ŦƻǊ ƪƻƴƎŜƴ ǳǘŜƴ ǇǊŀƪǘ 

{Ŝ Ƙŀƴ ǊƛŘŜǊ Ǉň Ŝǘ ŜǎŜƭ 

{ƭƛƪ ǇǊƻŦŜǘŜƴ ŦǄǊ ƘŀǊ ǎŀƎǘΦ 

 

IƻǎƛŀƴƴŀΗ Iŀƴ ŜǊ ǎŀƭǾŜǘ 

¢ƛƭ ň ŘǄ ŦƻǊ ŦƻƭƪŜǘ ǎƛǧΦ 

Iŀƴ Ǿƛƭ ōŋǊŜ ōňƴŘ ƻƎ ƭŜƴƪŜ 

{ň Ƙŀƴǎ Ŧƻƭƪ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ŦǊƛǧΦ 

IƻǎƛŀƴƴŀΗ 5Ŝǘ ŜǊ ǇňǎƪŜ 

WŜǎǳǎ ŘǊŀǊ Ƴƻǘ ŘǄŘ ƻƎ ƎǊŀǾΦ 

¸ŘƳȅƪΣ ŦƻǊ ň ǘƧŜƴŜ ŀƴŘǊŜ 

[ŜƎƎŜǊ Ƙŀƴ ǎƛƴ ŀƭƭƳŀƪǘ ŀǾΦ 

 

IƻǎƛŀƴƴŀΗ {ȅƴƎ ŦƻǊ WŜǎǳǎΗ 

{ȅƴƎ ŦƻǊ ƪƻƴƎŜƴ ƴňǊ Ƙŀƴ ŘǊŀǊ 

aƻǘ ǎƛǧ ƪƻǊǎΣ ƧŀΣ Ƴƻǘ ŘŜƴ ǘǊƻƴŜ 

5ŜǊ Ƙŀƴǎ Ƴŀƪǘ ōƭƛǊ ňǇŜƴōŀǊΗ 

t![a9{qb5!D 

9ƛǾƛƴŘ {ƪŜƛŜ 



ф 

 

bƻ ǾŀǎƪŀǊ Ƙŀƴ ŦǄǘŜƴŜ ŘŜƛǊŀ 
hƎ ǘǄǊƪŀǊ ŘŜƛ ǾŀǊǎŀƳǘ ƳŜŘ ƪƭŜŘŜǘΦ 
bƻ ǾŀǎƪŀǊ Ƙŀƴ ŦǄǘŜƴŜ ŘŜƛǊŀ 
hƎ ƳƛƴƴŜǊ ŘŜƛ ƻƳ ŘŜǧŜ ŜƛƴŜΣ 
!ǘ Ƙŀƴ ǎƻƳ ŜǊ ǎƻƴ ŀǾ ŘŜƴ ƘǄƎǎǘŜΣ 
9Ǌ ƪƻƳŜƴ ǝƭ ƻǎǎ ŦƻǊ ň ǘŜƴŜΦ 

{ƭƛƪ ƭȅƊŜǊ Ƙŀƴ ǎƭŀǾŜƴ ǝƭ ŦǊƛŘƻƳΦ 
Iŀƴ ǾŀǎƪŀǊ ōƻǊǘ ǎǘǄǾŜǘ ŦǊň ǾŜƎŜƴΦ 
5Ŝƴ ƭƛǾǎƭŀƴƎŜΣ ǎǘǊŜǾǎŀƳŜ ǾŜƎŜƴ 
{ƪŀƭ ŜƴŘŜ Ƙƻǎ Ƙŀƴ ƛ DǳŘǎ ǊƛƪŜΦ 
hƎ Ƙŀƴ ǎƻƳ ŜǊ ǎƻƴ ŀǾ ŘŜƴ ƘǄƎǎǘŜΣ 
Iŀƴ ōǄȅŜǊ ǎƛǧ ƘƻǾǳŘ Ƴƻǘ ƧƻǊŘŀΣ 
hƎ ǎƭƛƪ ōƭƛǊ Ƙŀƴ ƳŜƴƴŜǎƪŜǘǎ ƭƛƪŜΦ 

{ƭƛƪ ǎǇǊŜƴƎŜǊ Ƙŀƴ ǝƭǾŋǊŜǘǎ ƎňǘŜΦ 
Iŀƴ ōǳǊ ǎŜƎ Ǉň ƳǄǘŜǘ ƳŜŘ ŘǄŘŜƴΦ 
Iŀƴ ǘŜƴŜǊ ŦƻǊŘƛ Ƙŀƴ ŜǊ ƘŜǊǊŜΦ 
Iŀƴ ōǄȅŜǊ ǎŜƎ ƴŜŘ ŦƻǊ ň ǎƻƴŜΦ 
Iŀƴ ŦǄǊŜōǳǊ ƎǳŘǎǊƛƪŜǘǎ ƻǊŘŜƴΥ 
5Ŝƛ ǎƛǎǘŜ ǎƪŀƭ ǾŜǊŀ ŘŜƛ ŦǄǊǎǘŜΦ 
5Ŝƴ ƳƛƴǎǘŜ ǎƪŀƭ ǎǘň ǾŜŘ Ƙŀƴǎ ǘǊƻƴŜΦ 

{YW,w¢hw{5!D 

9ŘǾŀǊŘ IƻŜƳ 



мл 

 

[!bDCw95!D 



мм 

 

[ƛǾŜǘ  ǾŀƴǘΣ ŘŜǘǎ ƴŀǾƴ ŜǊ WŜǎǳǎΦ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
Iŀƴ ǾŀǊ ŘǄŘΣ ƳŜƴ ǎŜ Ƙŀƴ ƭŜǾŜǊΦ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
5ǄŘŜƴǎ ǇƻǊǘŜǊ ňǇƴŜǊ ƘŀƴΣ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
±ƛǎŜǊ ǾŜƛ ǝƭ ƭƛǾŜǘǎ ƭŀƴŘΦ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 

IǾŀ ŜǊ ƳǳǊŜǊΣ ƘǾŀ ŜǊ ƎǊŀǾŜǊΚ
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
Iŀƴ ŜǊ ƳŜŘ ƻǎǎ ŀƭƭŜ ŘŀƎŜǊΦ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
;ƴ ŜǊ IŜǊǊŜƴΣ Şƴ ǾňǊ ǘǊƻΦ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
9ǧ ŜǊ ōǊǄŘŜǘ Ǉň Ƙŀƴǎ ōƻǊŘΦ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 

 

.ǊǄŘŜǘ ōǊȅǘŜǎΣ ǾƛƴŜƴ ŘŜƭŜǎ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
CƻǊ ŀǘ Ǿƛ ǾŜŘ ǘǊƻ ǎƪŀƭ ƭŜǾŜΦ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
!Ǿ ǾňǊ ƘȅǊŘŜΣ ǎǘŜǊƪ ƻƎ ƎƻŘ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
CňǊ Ǿƛ ƭƛǾ ƻƎ ƻǾŜǊƅƻŘ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 

WŜǎǳǎ ŘǄŘŜ ŦƻǊ ƻǎǎ ŀƭƭŜ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
±ƛ ǎƪŀƭ ƭŜǾŜ ŦƻǊ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
WŜǎǳǎ ƻǇǇǎǘƻŘΦ {ň ǎƪŀƭ Ǿƛ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 
hǇǇǎǘň ǝƭ Ŝǘ ŜǾƛƎ ƭƛǾΗ 
IŀƭƭŜƭǳƧŀΗ 

t){Y95!D 

hƭƻǾ IŀǊǘƳŀƴ 



мн 

 

5Ŝǘ ǾŀǊ ƛ ƪȅǊƪƧŀ Ƙƻ ƳǄǧŜ ƳŜƎΣ ƻƎ ŘŜǘ ǾŀǊ 
ƘŜƛƭǘ ƴŀǘǳǊƭŜƎΦ CƻǊ ƳŀƴƎŜ ŜǊ wŀƎƴƘƛƭŘ 
ǎȅƴƻƴȅƳ ƳŜŘ Iƻƭƭŀ ƪȅǊƪƧŜΦ 9Ǌ Ƙƻ ƛ ōȅƎπ
ŘŀΣ ŜǊ Ƙƻ Ǉň Ǉƭŀǎǎ ƛ ōŜƴƪŀƴŜΦ IŜƴƴŀǊ 
ƪƧŋǊƭŜƛƪ ǝƭ ƻƎ ƛƴƴǎŀǘǎ ŦƻǊ ƪȅǊƪƧŀ ŜǊ ǎǘƻǊΦ 
!ƭǘŜǊŘǳƪŜƴ ŜǊ ōǊƻŘŜǊǘ ŀǾ wŀƎƴƘƛƭŘΦ 5Ŝǘ 
ǾŀǊ Ƙƻ ǎƻƳ ƛ ƳŀƴƎŜΣ ƳŀƴƎŜ ňǊ ǎǄǊƎŀ ŦƻǊ 
ŦǊƛǎƪŜ ōƭƻƳǎǘŜǊ Ǉň ŀƭǘŜǊŜǘΦ 5Ŝƴ ǝŘ 9ǊƭƛƴƎ 
ǾŀǊ ŦǊƛǎƪΣ ǘƻƪ Ƙƻ ƎƧŜǊƴŜ ƳŜŘ ōƭƻƳǎǘŜǊ ŦǊň 
ŘŜƴ ǾŀƪǊŜ ƘŀƎŜƴ Ǉň YƧŀǊǊΦ {ŜƛƴŀǊŜ ƘŀǊ 
wŀƎƴƘƛƭŘ Ǿŀƭǘ ǳǘ ōƭƻƳǎǘŜǊ Ƙƻǎ LƴƎŜǊ ƻƎ 
Ŧňǧ ŘŜƛ Ǉň Ǉƭŀǎǎ ƛ ƪȅǊƪƧŀ ǝƭ ƪǾŀǊ ƎǳŘǎǘŜπ
ƴŜǎǘŜΦ wŀƎƴƘƛƭŘ ƳŜƛƴŜǊ ŀǘ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ǾŜǊŜ 

ŀǾǎƪƻǊƴŜ ōƭƻƳǎǘŜǊΣ ƛƪƪƧŜ ǇƻǧŜǇƭŀƴǘŜǊΣ 
Ǉň ŀƭǘŜǊŜǘΦ  

Iƻƭƭŀ ƪƛǊƪŜŦƻǊŜƴƛƴƎ ǾŀǊǘ ǎƪƛǇŀ ƳƛŘǘ Ǉň 
мфрл-ǘŀƭŜǘΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ŦǊǳ {ƳŜōȅŜ ǎƻƳ ǘƻƪ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜǘΣ ƻƎ ŘŜƴƴŜ ŦƻǊŜƴƛƴƎŀ ƘŀǊ ǎŀƳƭŀ 
ƛƴƴ ǘǳǎŜƴǾƛǎ ŀǾ ƪǊƻƴŜǊ ǝƭ ǳǘǎƳȅƪƪƛƴƎ ŀǾ 
ƪȅǊƪƧŀΦ wŀƎƴƘƛƭŘ ǘƻƪ ƻǾŜǊ ƭŜƛŀǊŀƴǎǾŀǊŜǘ 
ŜǧŜǊ !ǎǘǊƛŘ WǳƭƛǳǎǎŜƴΣ ƻƎ ŦƻǊŜƴƛƴƎŀ ƘŀǊ 
Ƙŀǧ ǎƛƴŜ ňǊƭŜƎŜ ƳǄǘŜ ŦǊŀƳ ǝƭ ǇŀƴŘŜƳƛπ
ŜƴΣ ƻƳǘǊŜƴǘΦ bňǊ ŘŜǘ ƛƪƪƧŜ ƘŀǊ Ǉŀǎǎŀ ň Ƙŀ 
ǎŀƳƭƛƴƎŀ ƛ  ǇǊŜǎǘŜƎŀǊŘŜƴΣ ƘŀǊ wŀƎƴƘƛƭŘ 
ƛƴǾƛǘŜǊǘ ƳŜŘƭŜƳƳŜƴŜ ƘŜƛƳ ǝƭ ǎŜƎΦ  

5Ŝǘ ǎǘǄǊǎǘŜ ƭǄƊŜǘ ŦƻǊ ŦƻǊŜƴƛƴƎŀΣ ǾŀǊ ň 
ǎƪŀũŜ ƳƛŘƭŀǊ ǝƭ ƳŜǎǎŜƘŀƪƭŀǊ ƻƎ ŀƴŘǊŜ 
ƪȅǊƪƧŜǘŜƪǎǝƭŀǊ ƛ ŘŜƛ ŬǊŜ ƭƛǘǳǊƎƛǎƪŜ ŦŀǊƎŀƴŜ 
ƪǾƛǧΣ ƎǊǄƴǘΣ ǊŀǳŘǘ ƻƎ ƭƛƭƭŀΦ wŀƎƴƘƛƭŘ ƪƧŜƴπ
ŘŜ ǝƭ ƪǳƴǎǘƴŀǊŜƴ ¢ƻƴŜ aƻŜΣ ƻƎ Ƙƻ ƘŀŘπ
ŘŜ ƴŋǊ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ¢ƻƴŜ ƎƧŜƴƴƻƳ ƘŜƛƭŜ 
ǇǊƻǎŜǎǎŜƴΦ CƭŜƛǊŜ ƘŀǊ Ǝƛǧ ōƛŘǊŀƎ ǝƭ ŘŜǧŜ 
ŀǊōŜƛŘŜǘΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ŜǊ ƪƛǊƪŜŦƻǊŜƴƛƴƎŀ ǎƻƳ 
ƘŀǊ ǎǘňǧ ŦƻǊ ŘŜǘ ǎǘǄǊǎǘŜ ƭǄƊŜǘΦ 5Ŝǘ ŦǄǊǎǘŜ 
ǎŜǧŜǘ ǾŀǊ ŦŜǊŘƛƎ ǝƭ мрл-ňǊǎƧǳōƛƭŜŜǘ ŦƻǊ 
Iƻƭƭŀ ƪȅǊƪƧŜ ƛ мффнΦ  

L Iƻƭƭŀ ƳŜƴƛƎƘŜǘΣ ǎŜƛƴŀǊŜ Iƻƭƭŀ ƻƎ IŜƭπ
ƎŜƴ ƳŜƴƛƎƘŜǘΣ ƘŀǊ ŘŜǘ ǾƻǊŜ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎ ƪƭƻƪπ
ƪŀǊǘŜƴŜǎǘŜ ǎƛŘŀƴ ǝŘƭŜƎ Ǉň мффл-ǘŀƭŜǘΦ 
wŀƎƴƘƛƭŘ ƘŀǊ ǾƻǊŜ ǘǊǳŦŀǎǘ ƳŜŘ ǎƛŘŀƴ ƻǊŘπ
ƴƛƴƎŀ ǘƻƪ ǝƭΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƳŜŘ ǘǳƴƎǘ ƘƧŀǊǘŜ 
Ƙƻ ƴƻ ŀǾǎƭǳǧŀǊ ǘŜƴŜǎǘŀΦ !ƭŘŜǊŜƴ ƪǊŜǾ 
ǎƛǧΦ  

 

TUSEN TAKK, RAGNHILD! 
Tekst: Ellen Grimstad Nilsen 

5ň ŜƎ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜ ňǊ ǎƛŘŀƴ ƪƻƳ ǝƭ ¦ƭŜŦƻǎǎΣ ǾŀǊ wŀƎƴƘƛƭŘ Ŝƛǧ ŀǾ ŘŜƛ ŦǄǊǎǘŜ ƳŜƴƴŜǎƪŀ 
ǎƻƳ ǘƻƪ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ƳŜƎΦ Iƻ ǎňƎ ŀǘ ŜƎ ǾŀǊ ƴȅ ƻƎ ǳǘŀƴŦƻǊΣ ƻƎ Ƙƻ ōŀǳŘ ƳŜƎ ƛƴƴΦ 
{ƭƛƪ ƘŀǊ ƳŀƴƎŜ ƻǇǇƭŜǾŘ wŀƎƴƘƛƭŘΣ ƻƎ Ǿƛ ŜǊ ƳŀƴƎŜ ǎƻƳ ƪŀƴ ǘŀƪƪŜ ƘŜƴƴŜ ŦƻǊ ŘŜǧŜΦ  

wŀƎƴƘƛƭŘ aƻǊƪΣ ōƛƭŘŜ ŦǊŀ CŀŎŜ.ƻƻƪ 

CƻǊǘǎŜǧŜƭǎŜ ǎƛŘŜ мф 



мо 

 

SPENNENDE OG HYGGELIG  

FELLESSKAPSKVELD PÅ FREDHEIM 

.ƧǄǊƴ {ǘǳǊǄŘ 

{ƻƭǾŜƛƎ ƻƎ ±ƛŘŀǊ {ǘŜƴ .ƧŜǊƪǎŜǘƘ 
ǾŀǊ ƎƧŜǎǘŜǊ Ǉň CǊŜŘƘŜƛƳ ƛ ŦŜōǊǳŀǊΦ 
5Ŝ ǾƛǎǘŜ ōƛƭŘŜǊ ƻƎ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ŦǊŀ Ŝƴ 
ǊŜƛǎŜ ǝƭ [ƛōŜǊƛŀ ƛ ƀƻǊΦ 5Ŝǘ ƪƻƳƳŜǊ 
ƛƪƪŜ ƳŀƴƎŜ ǘǳǊƛǎǘŜǊ ǝƭ [ƛōŜǊƛŀΣ ŘŜǘ 
ŜǊ Ŝǘ ƭŀƴŘ ǎƻƳ ǎƭŜǧ ƛƪƪŜ ǊŜƎƴŜǎ 
ǎƻƳ ǘǊȅƎǘ ŦƻǊ ǘǳǊƛǎǘŜǊΦ  

aŜƴ {ƻƭǾŜƛƎ ŜǊ ŦǄŘǘ ƻƎ ƻǇǇǾƻƪǎǘ ƛ 
[ƛōŜǊƛŀΦ IŜƴƴŜǎ ŦƻǊŜƭŘǊŜ ǾŀǊ Ƴƛπ
ǎƧƻƴŋǊŜǊ ŦƻǊ ƳŜǘƻŘƛǎǘƪƛǊƪŜƴ ƛ ƭŀƴπ
ŘŜǘΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ǎǇŜƴƴŜƴŘŜ ƻƎ ǊǄǊŜƴπ
ŘŜ ň ƘǄǊŜ ƘǾƻǊŘŀƴ Ƙǳƴ ƻƎ ōǊƻǊŜƴΣ 
ǎƻƳ ƻƎǎň ǾŀǊ ƳŜŘ Ǉň ǊŜƛǎŜƴΣ ōƭŜ 

ǘŀǧ ƛƳƻǘΦ IŜƴƴŜǎ ŦƻǊŜƭŘǊŜ ƘŀŘŘŜ 
ƎƧƻǊǘ Ŝƴ ǎǘƻǊ ƻƎ ǾƛƪǝƎ ƛƴƴǎŀǘǎ ƛ 
ƭŀƴŘŜǘΣ ƻƎ ǘŀƪƪƴŜƳƭƛƎƘŜǘŜƴ ǾŀǊ 
ǎǘƻǊΦ  
5Ŝǘ ǾŀƪǘŜ ŀƭƭǝŘ ƎƭŜŘŜ ƻƎ ŦƻǊǳƴŘπ
ǊƛƴƎ ƴňǊ ŘŜ ōŜƎȅƴǘŜ ň ǎƴŀƪƪŜ ƭŀƴπ
ŘŜǘǎ ǎǇǊňƪ ƻƎ ǾŀǊ ƪƧŜƴǘ Ǉň ǎǘŜŘŜǘ 
ŘŜ ƪƻƳ ǝƭΦ ±ƛŘŀǊ {ǘŜƴ ƘŀǊ ǾŋǊǘ 
ǇǊŜǎǘ ƛ ƳŜǘƻŘƛǎǘƪƛǊƪŜƴ ƛ tƻǊǎπ
ƎǊǳƴƴΦ aŜƴƛƎƘŜǘŜƴ ŘŜǊ ƘŀǊ ǎŀƳπ
ƭŜǘ ƛƴƴ ǇŜƴƎŜǊ ǝƭ Ŝƴ ƴȅ ƪƛǊƪŜ ƻƎ 
ǇǊŜǎǘŜǎƪƻƭŜ ƛ [ƛōŜǊƛŀΣ ƻƎ ŘŜ Ŭƪƪ ƴň 
ǎŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǘ ŀǾ ŀǊōŜƛŘŜǘ ǎƛǧΦ 



мп 

 

{ƛƴƴǎǊƻƎǳŘǎǘƧŜƴŜǎǘŜ ǎǘŀǊǘŜǘ ǎƻƳ Ŝǘ 
ŦƻǊǎǄƪ ƛ Iƻƭƭŀ ƪƛǊƪŜ ƧŀƴǳŀǊ нлно ŜǧŜǊ 
ƛƴƛǝŀǝǾ ŦǊŀ IŜƭƎŜ ƻƎ YŀǊƛ {ƪƛǇǇŜǊǾƻƭŘΦ  
5Ŝǘ ŜǊ Ŝƴ ǎƻǎƛŀƭ ƳǄǘŜǇƭŀǎǎ ƳŜŘ ƪŀũŜΣ 
ǾŀƅŜǊ ƻƎ ŦǊǳƪǘτōňŘŜ ŦǄǊ ƻƎ ŜǧŜǊ 
ǎŀƳƭƛƴƎŜƴΦ IŜǊ ŜǊ ŘŜǘ ƎƻŘ ǝŘ ǝƭ ň 
ǇǊŀǘŜ ƻƎ ōƭƛ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ ƴȅŜ ƳŜƴƴŜǎπ
ƪŜǊΦ  
DǳŘǎǘƧŜƴŜǎǘŜƴ ŜǊ ŜƴƪŜƭ ƻƎ ƛƴƪƭǳŘŜπ
ǊŜƴŘŜΦ 5Ŝƴ ƘŀǊ Ŧňǧ ǎƛǧ ŦŀǎǘŜ ƛƴƴƘƻƭŘΥ 
ƪƻǊǘŜ ƛƴƴƭŜƎƎ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜ ǝƭ ƘƧŜǊǘŜΣ 
ǎŀƴƎ ƻƎ ƳǳǎƛƪƪΣ ƴŀǧǾŜǊŘΣ ǎŀƭƳŜǎŀƴƎΣ 
ōǄƴƴŜǾŀƴŘǊƛƴƎΣ ƭȅǎǘŜƴƴƛƴƎ ƻƎ ǝŘ ǝƭ 

ƳŜŘƛǘŀǎƧƻƴΦ 5Ŝǘ ŜǊ 
ƻƎǎň ŀƴƭŜŘƴƛƴƎ ŦƻǊ ƘǾŜƳ ǎƻƳ ƘŜƭǎǘ ň 
ŘŜƭŜ ƻǊŘ ƻƎ ǘŀƴƪŜǊΦ 
{ƛƴƴǊƻōǄƴƴŜƴ ŜǊ ǎŜƴǘǊŀƭ ƛ ǎŀƳƭƛƴƎŜƴΥ 

ζDǳŘΣ Ǝƛ ƳŜƎ ǎƛƴƴǎǊƻ ǝƭ ň ƎƻŘǘŀ ŘŜ 
ǝƴƎ ƧŜƎ ƛƪƪŜ ƪŀƴ ŦƻǊŀƴŘǊŜΣ Ƴƻǘ ǝƭ ň 
ŦƻǊŀƴŘǊŜ ŘŜ ǝƴƎ ƧŜƎ ƪŀƴ ƻƎ ŦƻǊǎǘŀƴŘ 
ǝƭ ň ŦƻǊǎǘň ŦƻǊǎƪƧŜƭƭŜƴΦη 

{ƻƪƴŜǇǊŜǎǘ ƻƎ ƻǊƎŀƴƛǎǘ ƭŜŘŜǊ ƻǎǎ 
ƎƧŜƴƴƻƳ ƪǾŜƭŘŜƴΦ  

SINNSROGUDSTJENESTE 
- en annerledes måte å samles på i kirken 

bŜǎǘŜ ǎŀƳƭƛƴƎŜǊ ŜǊ ƻƴǎŘŀƎ ннΦŀǇǊƛƭ ƻƎ ƻƴǎŘŀƎ нмΦƳŀƛ 

±9[Yhaa9b {ha 5¦ 9wΗ 

мнΦƳŀǊǎΥ DǳƴƴŀǊ !ƧŜǊ ƻƎ aƛǊƛŀƳ .ǄǎǘŜƛƴ ŘŜƭπ

ǘƻƪ Ǉň ǎƛƴƴǎǊƻƎǳŘǎǘƧŜƴŜǎǘŜƴΦ 

.ŜǊƛǘ [ƛŀ 



мр 

 

±ƛ ŜǊ ŦŜƳ ƎƭŀŘŜ ŀƳŀǘǄǊŜǊ ǎƻƳ ƘŀǊ ǎǘƻǊ ƎƭŜŘŜ ŀǾ ň ƳŀƭŜ ōƛƭπ
ŘŜǊΣ Ǿƛ ŜǊ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎŜ ƛ ŀƭŘŜǊΣ ǳǧǊȅƪƪ ƻƎ ƴŀǎƧƻƴŀƭƛǘŜǘΦ aŜƴ Ǿƛ 

ƘǄǊŜǊ ǝƭ ƛ Iƻƭƭŀ ƳŜƴƛƎƘŜǘ ƻƎ ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇŜǘ ŘŜǊΦ 
±ƛ ƘŀǊ ǳǘǎǝƭƭƛƴƎ Ǉň CǊŜŘƘŜƛƳ рΦ-сΦŀǇǊƛƭΦ  YƭΦ мо - мсΦ 

{ŀƴƎ ǾŜŘ ǾňǊŜ ǾŜƴƴŜǊ ŦǊŀ ±ŜƴŜȊǳŜƭŀΦ YŀũŜΣ ǾŀƅŜǊ ƻƎ aƻȊŜƭƭ 
ƛ ǎǘŜǧƎƭŀǎǎΦ 

 
±ŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ CǊŜŘƘŜƛƳΗ  

MALERIUTSTILLING PÅ FREDHEIM 

5.-6.april kl 13-16 

 

¸!5Lw! 

.Wqwb 

a!wLL! 

9aa! W!b9 

I9[D9 



мс 

 

CƻǘƻΥ 5ŀǾƛŘ LǎŀƪǎŜƴ 

 

BARNESIDA 

CLbb р C9L[Η 

CLbb t!b¢9bΗ 



мт 

 

 

FESTEAVGIFT 2025 

 

Gravplassmyndigheten i 
Nome vil i slutten av mars 
sende ut festeavgift for 
graver hvor friperioden er 
opphßrt. 

 

Nytt av ¬ret er at kommune-
styret i Nome har vedtatt ¬ 
redusere festetiden fra 15 ¬r 
til hvert 5. ¬r, samtidig som 
festeavgiften ßker fra kr. 
250,- til kr. 350,- pr. grav pr. 
¬r. Dette er positivt! Fellesr¬-
det vil f¬ nÞrmere kontakt 
med den ansvarlige personen for graven 
og kontaktpersonen slipper ¬ f¬ en kjem-
pestor faktura fra gravplassmyndigheten i 
kommunen.  

Det m¬ ogs¬ betales festeavgift for reser-
verte graver. (Dette gjelder nytt gravsted). 
(Reserverte graver ved dßdsfall 20 ¬r x 
kr. 350,- = kr. 7000,-). 

Et gravsted kan best¬ av flere graver. Det 
er vanlig ¬ ha to graver under en grav-
stßtte, i noen tilfeller er det flere graver. 
Satsen for festeavgift er kr. 350,- pr. ¬r pr. 
grav. Festeavgiften betales vanligvis for 5 
¬r av gangen. 

Festeavgiften blir fakturert i slutten av 
mars og betalingsfrist er 20. april 2025. 
Fakturaen kommer fra Nome kommune v/ 
kirkevergen og blir sendt digitalt. Det be-
tyr at fakturaen vil komme som Avtale-
Giro, eFaktura, Vipps, Digital postkasse 
(Digipost eller eBoks) eller som vedlegg i 
epost. Dersom ingen av disse alternativer 
er mulig, blir fakturaen levert som papir-
faktura i postkassen din. 

Hva vil det si ¬ vÞre fester? 
Ordet çfesteè tilsvarer çreservereè. Man 
reserverer gravplassen slik at den ikke 
kan gjenbrukes fßr man selv vil. Den som 

er oppfßrt som fester er ansvarlig for 
gravplassen, og det er den personen No-
me kirkelige fellesr¬d forholder seg til i alt 
som har med denne gravplassen ¬ gjßre. 

Fester er ansvarlig for at gravstedet blir 
holdt i orden og at gravsteinen er forsvar-
lig sikret. Gravstein vi mener er çfarligè 
blir lagt ned med skriften ned mot bakken 
og fester vil f¬ beskjed. 

V¬re kirketjenere kan vÞre behjelpelig 
med ¬ rette opp gravstein, samt fjerne 
gravstein mot betaling. 
 
Vil du si opp festeavtalen? 
Hvis du vil si opp festeavtalen, m¬ du 
gjßre dette skriftlig til oss. Det er viktig at 
familien blir informert, da gravsteinen blir 
tatt bort. Det hender at en annen i fami-
lien / venner ßnsker ¬ beholde gravstedet 
videre. Da m¬ vi f¬ dette skriftlig fra fes-
ter, s¬ legger vi inn nytt navn i avtalen. 
 
Har du spßrsm¬l om festeavgift? 
Ta kontakt med oss p¬ tlf. 469 10 
186 / kirken@nome.kirken.no 

Du kan ogs¬ lese mer p¬ v¬re nettsi-
der www.hollaoghelgen.no/gravferd 

mailto:mona@nome.kirken.no
http://www.hollaoghelgen.no/gravferd


му 

 

 

TILBUD OM GRAVSTELL 

¢ǊŜƴƎŜǊ Řǳ ƘƧŜƭǇ ǝƭ ň ǎǘŜƭƭŜ ƎǊŀǾŜǊ Řǳ ƘŀǊ ƛ bƻƳŜ ƪƻƳƳǳƴŜΚ bƻƳŜ ƪƛǊƪŜƭƛƎŜ ŦŜƭπ
ƭŜǎǊňŘ ƘŀǊ ǝƭōǳŘ ƻƳ ǎǘŜƭƭ ŀǾ ƎǊŀǾŜǊ ǾŜŘ ƪƛǊƪŜƎňǊŘŜƴŜ ƛ bƻƳŜ - ƛ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƳŜŘ 
L59! ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜΦ LƴƴƎň ŀǾǘŀƭŜ ƴňΦ 

YŀƴǎƪƧŜ Řǳ ŜǊ Ŝƴ ŀǾ ŘŜƳ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ƪƭŀǊŜǊ ň ƘƻƭŘŜ ƎǊŀǾǎǘŜŘŜǘ ƛ ƻǊŘŜƴΚ 5ŀ ƪŀƴ Ǿƛ ƘƧŜƭπ
ǇŜ ŘŜƎΦ 

!ǾǘŀƭŜƴ ƻƳŦŀǧŜǊ ƪƧǄǇ ŀǾ ǎǘŜƳƻǊ ƛ Ƴŀƛ ƻƎ ǎƻƳƳŜǊōƭƻƳǎǘŜǊ ƛ ƧǳƴƛΦ 5Ŝǘ ǾŀƴƴŜǎ ƻƎ 
ƭǳƪŜǎ ŜǧŜǊ ōŜƘƻǾΦ ±ƛ ƀŜǊƴŜǊ ǎƻƳƳŜǊōƭƻƳǎǘŜǊ ƛ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ƻƎ ŘŜƪƪŜǊ ƎǊŀǾŜƴ ƳŜŘ 
ƎǊŀƴōŀǊ ŦǄǊ !ƭƭŜƘŜƭƎŜƴǎŘŀƎ όŦǄǊǎǘŜ ƘŜƭƎŀ ƛ ƴƻǾŜƳōŜǊύΦ  

tǊƛǎ ƪǊΦ мрллΣ- Ҍ ƳǾŀ ƛ нлнрΦ 
L ǝƭƭŜƎƎ Ƴň Ƴŀƴ ƪƧǄǇŜ ǎŜƭǾǾŀƴƴƛƴƎǎƪŀǎǎŜ ƪǊΦ млллΣ- Ҍ ƳǾŀ ǾŜŘ ƛƴƴƎňŜƭǎŜ 
ŀǾ ƴȅ ŀǾǘŀƭŜΦ 

tǊƛǎŜƴ ŘŜƪƪŜǊ ƪƧǄǇ ŀǾ ōƭƻƳǎǘŜǊΣ ƧƻǊŘΣ ŀŘƳΦ ƎŜōȅǊ ƻƎ ǳǘƎƛƊŜǊ ǝƭ ƎǊŀǾǎǘŜƭƭΦ  

5ǳ ƪŀƴ ǾŜƭƎŜ ƻƳ Řǳ Ǿƛƭ ōŜǘŀƭŜ ƘǾŜǊǘ ňǊ ŜƭƭŜǊ ƻƳ Řǳ Ǿƛƭ ǎŜǧŜ ƛƴƴ Ŝǘ ǎǘǄǊǊŜ ōŜƭǄǇ Ǉň 
ƎǊŀǾŦƻƴŘΦ  

CǊƛǎǘ ŦƻǊ ň ōŜǎǝƭƭŜ ƎǊŀǾǎǘŜƭƭ ŜǊ мΦ Ƴŀƛ нлнрΦ   

IŀǊ Řǳ ǎǇǄǊǎƳňƭ ƻƳ ŦŜǎǘŜŀǾƎƛƊΚ 

¢ŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ƪƛǊƪŜƪƻƴǘƻǊŜǘ Ǉň ǘƭŦΦ псф мл мус κ ƪƛǊƪŜƴϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 
5ǳ ƪŀƴ ƭŜǎŜ ƳŜǊ Ǉň ǾňǊŜ ƴŜǧǎƛŘŜǊ ǿǿǿΦƘƻƭƭŀƻƎƘŜƭƎŜƴΦƴƻΦ  
IŜǊ ƭƛƎƎŜǊ ƻƎǎň ŀǾǘŀƭŜǊ ǎƻƳ ƪŀƴ ŦȅƭƭŜǎ ǳǘΦ  

IŜǊ ŜǊ ŘŜƴ ƎƭŀŘŜ ōƭƻƳǎǘŜǊƎƧŜƴƎŜƴ ŦǊŀ L59! bƻƳŜΣ ŦǊŀ ǾŜƴǎǘǊŜΥ  
tŜǊΣ /ŜŎƛƭƛŜΣ ½ŜƛŘΣ /ƻƴŎƻƭŜΣ .ŜǊƛǘ ƻƎ Iŀƴǎ hƭŀǾ  

mailto:mona@nome.kirken.no
http://www.hollaoghelgen.no
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wŀƎƴƘƛƭŘ ƻƎ 9ǊƭƛƴƎ ƘŀŘŘŜ ƻƎǎň ǎŋǊƭŜƎ 
ƻƳǎƻǊƎ ŦƻǊ CǊŜŘƘŜƛƳΣ ǎƻƳ ƴƻ ŜǊ ƳŜƴƛƎπ
ƘŜǘǎƘǳǎΦ L ƳŀƴƎŜ ňǊ ǾŀǊ ŘŜƛ ƴŜǎǘŜƴ ňƭŜƛƴŜ 
ƻƳ ň ǘŀ ǾŀǊŜ Ǉň ƘǳǎŜǘΦ   

{ƻƴƎ ƻƎ Ƴǳǎƛƪƪ ƘŀǊ ǾƻǊŜ Ŝƛƴ ǎǘƻǊ ŘŜƭ ŀǾ 
ƭƛǾŜǘ ǝƭ ŦŀƳƛƭƛŜƴ Ǉň YƧŀǊǊΦ .ƻǊƴŀ ǎǇŜƭŀ 
ǇƛŀƴƻΣ ƻƎ ŦƻǊŜƭŘǊŀ ǎƻƴƎ ƛ ƪƻǊΦ 5Ŝƛ ǾŀǊ ōŜƎπ
ƎŜ ŀƪǝǾŜ ƛ Iƻƭƭŀ ƳƻǘŜǧƪƻǊ ƻƎ {ŀǳƘŜǊŀŘ 
ƻƎ bŜǎ ƪŀƴǘƻǊƛΦ hƎ ƴňǊ ŘŜƛ ǎŀƳƭŀ ǾŜƴƴŜǊ ƛ 
ƘŜƛƳŜƴΣ ǾŀǊ ζaŀŘǎ .ŜǊƎη ƻƎ {ŀƭƳŜōƻƪŀ 
ƻƊŜ ŦǊŀƳƳŜΦ  

wŀƎƴƘƛƭŘ ƘŀǊ ŀƭƭǝŘ Ƙŀǧ ƘƧŀǊǘŜ ŦƻǊ ŘŜƛ ǎƻƳ 

ŜǊ ǎƧǳƪŜ ƻƎ ŜƛƴǎŀƳŜΣ ƻƎ Ƙƻ ƘŀǊ ǾƻǊŜ Ŝƛƴ 
ǘǊǳŦŀǎǘ ōŜǎǄƪǎǾŜƴƴ ŦƻǊ ƅŜƛǊŜΣ ǳǘŀƴ ň 
ǎƴŀƪƪŜ ƘǄƎǘ ƻƳ ŘŜǘΦ  

5Ŝƛ ǎƛǎǘŜ ňǊŀ ƘŀǊ wŀƎƴƘƛƭŘ ǎǘǊŜǾŀ ƳŜŘ Ŝƛƴ 
ƪǊŜǾƧŀƴŘŜ ƭǳƴƎŜǎƧǳƪŘƻƳΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ƘƛƴŘπ
ǊŀǊ ƘŜƴƴŜ ƛƪƪƧŜ ƛ ň Ǝň ǎƛƴŜ ŘŀƎƭŜƎŜ ǘǳǊŀǊ 
Ǉň о-п ƪƳ ƛ ŀƭƭǎƭŀƎǎ ǾŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƴƻƪ ŘŜƴ 
ǎŜƛƎŜ ǾƛƭƧŜƴ ǎƻƳ ƎƧŜǊ ŀǘ Ƙƻ ŦǊŀƳƭŜƛǎ ŜǊ 
ƳŜŘ Ǉň ŘŜǘ ƳŜǎǘŜΦ   

±ƛ ǘŀƪƪŀǊ wŀƎƴƘƛƭŘ ŦƻǊ ǘǊǳŦŀǎǘ ǘŜƴŜǎǘŜΗ  

9ƭƭŜƴ  

CƻǊǘǎŜǧŜƭǎŜ ŦǊŀ ǎƛŘŜ мнΥ 
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HILSEN FRA STABEN 

bň ƎňǊ ŘŜǘ Ƴƻǘ ǾňǊ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƧŀƳƳŜƴ 
ƛƪƪŜ ƭŜƴƎŜ ǝƭ ƪƛǊƪŜǘƧŜƴŜǊƴŜ Ƴň ǊŀƪŜ 
ƻƎ ǊȅŘŘŜ Ǉň ƪƛǊƪŜƎňǊŘŜƴΦ 5Ŝǘ ǎƪŀƭ 
ǊƛƎƎŜǎ ǝƭ ƎǊŜǎǎƪƭƛǇǇƛƴƎ ƻƎ ǳǘǎǘȅǊ ǎƪŀƭ 
ǎƧŜƪƪŜǎΦ ±ƛ Ǉň ƪƻƴǘƻǊŜǘ ƎňǊ ƛƎƧŜƴƴƻƳ 
ǎǘŜƭƭŀǾǘŀƭŜǊ ƻƎ ŦŜǎǘŜŀǾƎƛƊŜǊ ǎƻƳ ǎƪŀƭ 
ǎŜƴŘŜǎ ǳǘ ƛ ǎƭǳǧŜƴ ŀǾ ƳŀǊǎΦ  

L ǎƪǊƛǾŜƴŘŜ ǎǘǳƴŘ ŜǊ ŘŜǘ ƳƛƭŘǘ ǳǘŜ ƻƎ 
Ǿƛ ƪŀƴ ƎƭŜŘŜ ƻǎǎ ƻǾŜǊ ŀǘ ŘŀƎŜƴŜ ōƭƛǊ 
ƭŜƴƎǊŜΦ  
CƻǊ ƎǊŀǾǇƭŀǎǎƳȅƴŘƛƎƘŜǘŜƴ ƛ ƪƻƳƳǳπ
ƴŜƴΣ ƘŀǊ ŘŜǘ ǾŋǊǘ ƎǊŜƛǘ ƳŜŘ ƭƛǘŜ ǎƴǄΣ 
ƳŜƴ ƳƛƭŘŜ ǾƛƴǘǊŜ ōŜǘȅǊ Ǝƭŀǧ ƛǎΣ ǎň ƭƛǧ 
ǎǘǊǄƛƴƎ ƘŀǊ ŘŜǘ ǾŋǊǘΦ  

YƻƳƳǳƴŜǎǘȅǊŜǘ ǾŜŘǘƻƪ ƛ ŘŜǎŜƳōŜǊ 
ŀǘ ŦŜǎǘŜǝŘŀ ǊŜŘǳǎŜǊŜǎ ŦǊŀ мр ňǊ ǝƭ р 
ňǊΣ ƻƎ ŦŜǎǘŜŀǾƎƛƊŜƴ ǄƪŜǊ ŦǊŀ ƪǊΦ нрлΣ- 
ǝƭ ƪǊΦ орлΣ- ǇǊΦ ƎǊŀǾ ǇǊΦ ňǊΦ CƻǊ ƳŜǊ 
ŘŜǘŀƭƧŜǊǘ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴΣ ǎŜ ŜƎŜƴ ǎƛŘŜ ƛ 
ŘŜǧŜ ōƭŀŘŜǘΦ  

DǊŀǾǎǘŜƭƭ ŜǊ ōƭƛǧ ǇƻǇǳƭŋǊǘ ƻƎ ǄƴǎƪŜǊ 
Řǳ ŀǘ ƎǊŀǾǇƭŀǎǎƳȅƴŘƛƎƘŜǘŜƴ ǎƪŀƭ ƘƧŜƭπ
ǇŜ ŘŜƎ ƳŜŘ ň ǇƭŀƴǘŜ Ǉň ƎǊŀǾǎǘŜŘŜǘ 
Řǳ ƘŀǊ ŀƴǎǾŀǊ ŦƻǊΣ ǘŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ 
ƻǎǎΣ ǎň ƘƧŜƭǇŜǊ Ǿƛ ŘŜƎΦ 5ǳ ƪŀƴ ƭŜǎŜ 
ƳŜǊ ƻƳ ƎǊŀǾǎǘŜƭƭ Ǉň ŜƎŜƴ ǎƛŘŜ ƛ ŘŜǧŜ 
ōƭŀŘŜǘΦ  

{ǄƴŘŀƎ ноΦ ƳŀǊǎ нлнр ƪƭΦ муΦлл ƛƴǾƛπ
ǘŜǊŜǊ ƻǊƎŀƴƛǎǘŜƴ ǾňǊ DǳƴƴƘƛƭŘǳǊ ǝƭ 
ǾňǊƪƻƴǎŜǊǘ ƛ Iƻƭƭŀ ƪƛǊƪŜΦ IŜǊ ŘŜƭǘŀǊ 
ōƭΦŀΦ ¦ƭŜŦƻǎǎ ǎƛǧ ƭƻƪŀƭŜ ƪƻǊ {Ŏŀƭŀ ƻƎ 
ƧŜƎ ƘňǇŜǊ Řǳ Ǿƛƭ ǘŀ ǘǳǊŜƴ ǝƭ Iƻƭƭŀ ƪƛǊƪŜ 
ŘŜƴƴŜ ƪǾŜƭŘŜƴΦ  

мпΦ Ƴŀƛ нлнр ǎƪŀƭ ƪƻǊŜƴŜ YhwƛŀƴŘŜǊ 
ŦǊŀ [ǳƴŘŜ ƻƎ {Ŏŀƭŀ ŦǊŀ ¦ƭŜŦƻǎǎ Ƙŀ ŦŜƭπ
ƭŜǎ ƪƻƴǎŜǊǘ ƛ {ŀƳŦǳƴƴǎƘǳǎŜǘ Ǉň ¦ƭŜπ
ŦƻǎǎΦ ±ŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ ŀƭƭŜΗ 

¢ǊƻǎƻǇǇƭŋπ
ǊŜǊ [ƛǾ aŜπ
ǊŜǘŜ ƘŀǊ 
ōŀōȅǎŀƴƎ нΦ 
ƘǾŜǊ ǝǊǎŘŀƎ 
Ǉň ōƛōƭƛƻǘŜπ
ƪŜǘΣ Ŝǘ ǎŀƳπ
ŀǊōŜƛŘ ƳŜŘ {ƻƭōƧǄǊƎ IƻƭǘŜǊΦ CǊŀ мΦ 
ŀǇǊƛƭ ƘŀǊ [ƛǾ aŜǊŜǘŜ ōŜŘǘ ƻƳ ǇŜǊƳƛπ
ǎƧƻƴ ǳǘŜƴ ƭǄƴƴ ƻƎ ŦŜƭƭŜǎǊňŘŜǘ Ǿƛƭ ŜǧŜǊ 
ƘǾŜǊǘ ƭȅǎŜ ǳǘ ƭŜŘƛƎ ǎǝƭƭƛƴƎ ƳŜŘ ƳǳƭƛƎπ
ƘŜǘ ŦƻǊ Ŧŀǎǘ ŀƴǎŜǧŜƭǎŜΦ 
 
IƻƭƭŀƎƻǎǇŜƭ ŜǊ ǇƻǇǳƭŋǊǘ ƻƎ ŘŜǘ ƪƻƳπ
ƳŜǊ ǎǘŀŘƛƎ ƅŜǊŜ ǎƳň ǎŀƴƎŜǊŜΦ 5Ŝǘ ŜǊ 

ǾŜƭŘƛƎ ƎǄȅ fl  ň ǎŜ ŀǘ ƳŀƴƎŜ ōǊǳƪŜǊ 
ŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴŜ ǾňǊŜΦ  

WŜƎ Ǿƛƭ ǎƪǊȅǘŜ ŀǾ ŀƭƭŜ ŀƴǎŀǧŜ ƛ ƪƛǊƪŀΦ 
!ƭƭŜ ŜǊ ƅƛƴƪŜ ƻƎ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŜƭƭŜ Ǉň ŀǊπ
ōŜƛŘǎƻǇǇƎŀǾŜƴŜΦ {ŀƳƳŜƴ ŦňǊ Ǿƛ ǝƭ 
ŀƭƭŜ ƪƛǊƪŜƭƛƎŜ ƘŀƴŘƭƛƴƎŜǊ ƻƎ ŀƴŘǊŜ 
ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ǝƭ ŘŜǘ ōŜǎǘŜ ŦƻǊ ŀƭƭŜ ƛƴƴπ
ōȅƎƎŜǊŜ ƛ ƪƻƳƳǳƴŜƴΦ  

aŜŘ ŘŜǧŜ ǄƴǎƪŜǊ ƧŜƎ ŀƭƭŜ ŬƴŜ ǇňǎƪŜπ
ŘŀƎŜǊΦ LƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƳ ƎǳŘǎǘƧŜƴŜǎǘŜǊ 
ƻƎ ŀƴŘǊŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ŬƴƴŜǊ Řǳ Ǉň 
ǾňǊŜ ƴŜǧǎƛŘŜǊ ǿǿǿΦƘƻƭƭŀƻƎƘŜƭƎŜƴΦƴƻ 

ƻƎ ƛ ŘŜǧŜ ōƭŀŘŜǘ fl Φ 

IƛƭǎŜƴ ŦǊŀ ƪƛǊƪŜǾŜǊƎŜ aƻƴŀ fl  

http://www.hollaoghelgen.no
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HELGES ORD OG BILDE 
¢ŜƪǎǘΥ ǳƪƧŜƴǘ ŦƻǊŦŀǧŜǊ ŦǊŀ LƴŘƻƴŜǎƛŀ 



нн 

 

1. RÏD UKE ï KJÎRLIGHET: KjÞre Gud, takk for fastetidens 

mange muligheter. Den gir rom for handling og refleksjon. Hjelp 

oss ¬ ikke bli for selvopptatte, men rette blikket utover og se v¬r 

neste som trenger din kjÞrlighet. Minn oss om at vi er dine hen-

der og fßtter. 

2. ORANSJE UKE ï FORANDRING: KjÞre Gud, du som skaper 

og frigjßr. Takk for jorda, hjelp oss ¬ forvalte den rett. Gi oss mot 

og styrke til ¬ forandre fastl¬ste tankesett, s¬ vi kan ta vare p¬ 

kloden v¬r. Hjelp v¬re ledere ¬ ta bÞrekraftige valg og beslut-

ninger. 

3. GUL UKE ï RETTFERDIGHET: KjÞre Gud, du mßter alle 

mennesker med n¬de og fred. Takk for alle som bruker sine mu-

ligheter til ¬ skape en mer rettferdig verden. La alle mennesker f¬ 

oppfylt grunnleggende rettigheter til vann, mat og trygghet. 

4. GRÏNN UKE ï H¡P: KjÞre Gud, takk for at du gir oss h¬p. 

Hjelp oss ¬ bruke h¬pets kraft til ¬ skape forandring i oss og rundt 

oss. Gi mot til ¬ ta vare p¬ alt du har skapt, ogs¬ n¬r det koster. 

Gi krefter, kreativitet og hellig ut¬lmodighet. 

5. BL¡ UKE ï VANN: KjÞre Gud, takk for at du har skapt vannet 

som stiller tßrsten og gir nye krefter. Takk for at du gjennom d¬ps-

vannet gir oss nytt liv. Hjelp oss ¬ se at vann skaper rettferdighet, 

og til ¬ forst¬ hvor verdifullt vannet er s¬ vi ikke forurenser og slß-

ser med det. La alle mennesker i verden f¬ rent vann ¬ drikke 

6. INDIGO UKE ï FELLESSKAP: KjÞre Gud, du som skaper alle 

mennesker i ditt bilde. La oss se hverandre slik du ser oss. Riv 

ned skillene mellom oss og de andre. Hjelp oss ¬ bygge inklude-

rende fellesskap. Velsign alle som deltar i og gir til fasteaksjonen. 

7. FIOLETT UKE ï DEN STILLE UKE: KjÞre Gud, takk for at du 

ga oss din sßnn Jesus Kristus, som ble prßvd i alt. VÞr oss nÞr 

n¬r vi opplever sorg og smerte. Vi ber om fred og rettferdighet for 

alle mennesker. Minn oss om at vi er dine hender og fßtter. 

 

REGNBUEBØNNEN 

til hjelp i fastetiden 
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ANNONSER 

¦ƭŜŦƻǎǎ 
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ANNONSER 

¢ƭŦΦΥ ор фп по пр 

wǄǊƭŜƎƎŜǊ ƭŜŘƛƎ ŦƻǊ ƻǇǇŘǊŀƎ ƛ bƻƳŜ ƻƎ ƻƳŜƎƴΦ  

DǊŀǝǎ ōŜŦŀǊƛƴƎΦ aƻōƛƭΥ флф пл умл  

Ŝ-Ǉƻǎǘ ƪ-ƘƻŜƛŘŀϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ 

±ŀƪǧŜƭŜŦƻƴ флф пл умл  

qƴǎƪŜǊ Řǳ ŀƴƴƻƴǎŜǇƭŀǎǎΚ 

aŜƴƛƎƘŜǘǎōƭŀŘŜǘ ƴňǊ ǳǘ ǝƭ ŀƭƭŜ Ƙǳǎπ
ǎǘŀƴŘŜǊ ƛ bƻƳŜΦ .ƭŀŘŜǘ ƪƻƳƳŜǊ Ǿŀƴπ

ƭƛƎǾƛǎ ǳǘ ƘǾŜǊǘ ƪǾŀǊǘŀƭΦ 

¢ŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ŦƻǊ ƴŋǊƳŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴΦ 

 
.ƧǄǊƴΥ фоу лу ппсΣ ǎǘǳǊƻŜŘϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ 
.ŜǊƛǘΥ флл фу оофΣ ōŜǊƛǘƭƛŀϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ 


