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Menighetsbladet 

¦ǘƎƛǎ ŀǾΥ  Iƻƭƭŀ ƻƎ IŜƭƎŜƴ ƳŜƴƛƎƘŜǘǎǊňŘ 

wŜŘŀƪǘǄǊΥ .ƧǄǊƴ {ǘǳǊǄŘ 

ǎǘǳǊƻŜŘϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ 

5ŜǎƛƎƴ κƻǇǇǎŜǧΥ .ŜǊƛǘ [ƛŀ 

ōŜǊƛǘƭƛŀϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ 

wŜƎƴǎƪŀǇǎŦǄǊŜǊ ±ŀƭōƻǊƎ b [ƛƴŘƎǊŜƴ 

.ŀƴƪƎƛǊƻΥ нсрлΦлоΦртруо 

±ƛǇǇǎΥ мн по рп 

Iƻƭƭŀ ƻƎ IŜƭƎŜƴ ǎƻƪƴΣ ƻǊƎƴǊΦΥ фтс ффм рнп 

ǿǿǿΦƘƻƭƭŀƻƎƘŜƭƎŜƴΦƴƻ 

YƛǊƪŜƪƻƴǘƻǊŜǘ Ǉň bƻƳŜ ǊňŘƘǳǎ 

wƛƴƎǎŜǾƧŀ олΣ оуол ¦ƭŜŦƻǎǎ 

{ƻƪƴŜǇǊŜǎǘ !ƴƴŜ .ŜǊƛǘ {ǳƴŘŜ 

фмт тр лсн 

ŀƴƴŜΦǎǳƴŘŜϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

hǊƎŀƴƛǎǘ DǳƴƴƘƛƭŘǳǊ .ŀƭŘǳǊǎŘƻǩǊ 

псф мм тнп  

ƎǳƴƴƘƛƭŘǳǊϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

YƛǊƪŜǾŜǊƎŜ aƻƴŀ IŀƭǎǾƛƪ 

фрт нт нмп    

ƳƻƴŀϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

{ŜƪǊŜǘŋǊ !ǎƭŀǳƎ { 5ƧǳǾŜ 

псф мл мусΣ ŀǎƭŀǳƎΦŘƧǳǾŜϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

¢ǊƻǎƻǇǇƭŋǊŜǊ [ƛǾ aŜǊŜǘŜ  I wǄƴƴƛƴƎ 

фос лс рсмΣ ƭƛǾϪƴƻƳŜΦƪƛǊƪŜƴΦƴƻ 

YƛǊƪŜǘƧŜƴŜǊŜ 

aƻǊǘŜƴ YŀǊƭǎǎƻƴΣ фмр нм птр 

Yƴǳǘ !ǊƴŜ {ǘƻŀΣ ффу ум олл  

hƭŜ !Ǌƴǘ [ƛƴŘƎǊŜƴΣ птф лр рлн 

¢ǊȅƪƪΥ  ¢ƘǳǊŜ ¢Ǌȅƪƪ 

¢Ǌȅƪǘ ƻǇǇƭŀƎΥ  мфлл ǎǘƪΦ 

MØRKET OMKRING 
OSS ER MØRKET 

FØR DAGGRY! 

tň Ŝƴ ǎƛƴƴǎǊƻƎǳŘǎǘƧŜƴŜǎǘŜ ƛ ƘǄǎǘ ƘŀŘŘŜ 
{ǝŀƴ wŜŦǎŘŀƭ ƻǊŘŜǘ ƛ ŘŜǘ Ǿƛ ƪŀƭƭŜǊ ζŦǊŀ 
ƘƧŜǊǘŜ ǝƭ ƘƧŜǊǘŜηΦ Iŀƴ ǎƴŀƪƪŜǘ ƻƳ ƘňǇΦ 
hƳ ŀǘ ŘŜǘ Ǿƛ ǎƻƳ ƪǊƛǎǘƴŜ ŦňǊ ƭƻǾ ň ŘŜƭŜ 
ƳŜŘ Ŧƻƭƪ ŜǊ Ŝǘ ƭŜǾŜƴŘŜ ƘňǇΦ W!Η ǘŜƴƪǘŜ 
ƧŜƎΣ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ǘŜƳŀ ƛ ƴŜǎǘŜ ƳŜƴƛƎπ
ƘŜǘǎōƭŀŘΦ 

WŜƎ ǘŜƴƪǘŜ ƛƪƪŜ Řŀ Ǉň ŀǘ ƴŜǎǘŜ ƴǳƳƳŜǊ 
ǾŀǊ Ŝǘ ƧǳƭŜƴǳƳƳŜǊΦ aŜƴ ƴň ƴňǊ ƧŜƎ ǎŀǧ 
ƻƎ ǎƪǳƭƭŜ ǎƪǊƛǾŜ ŘŜƴƴŜ ƭŜŘŜǊŜƴΣ ǘŜƴƪǘŜ 
ƧŜƎ ŀǘ ŘŜǘ ǾŀǊ Ƨƻ ǎƭŜǧ ƛƪƪŜ ǎň ŘǳƳǘΦ CƻǊ 
ŘŜǘ ƪǊƛǎǘƴŜ ƘňǇŜǘ ōƭŜ Ƨƻ ƴŜǧƻǇǇ ŦǄŘǘ 
ŘŜǊΣ ƛ tŀƭŜǎǝƴŀ ŦƻǊ ǘƻ ǘǳǎŜƴ ňǊ ǎƛŘŜƴΦ 

hǾŜǊǎƪǊƛƊŜƴ ƘŜǊ ŜǊ ŦǊŀ Ŝƴ ƧǳƭŜǎŀƭƳŜ ŀǾ 
{ǾŜƛƴ 9ƭƭƛƴƎǎŜƴΦ LƴƎŜƴ ŀƴŘǊŜ ƘŀǊ ǎƻƳ 
ƘŀƳ ōŜǎƪǊŜǾŜǘ ǎǇŜƴƴƛƴƎŜƴ ƳŜƭƭƻƳ ƭȅǎ 
ƻƎ ƳǄǊƪŜ ƛ ŘŜǘ ƪǊƛǎǘƴŜ  ƭƛǾŜǘΦ L Ŝƴ ŀƴƴŜƴ 
ŀǾ Ƙŀƴǎ ǎŀƭƳŜǊ ǎȅƴƎŜǊ ǾƛΥ 

9ƴ ŘŀƎ ǝƭ ǎƭǳǧ  
ōƭƛǊ ƳǄǊƪŜǘ ōǊǳǧ 

ƛ ƭȅǎŜǘ ŦǊŀ DǳŘǎ ŦǊŀƳǝŘΗ 

 



о 

 

5Ŝǘ ŜǊ Ŭƴǘ ŀǘ Ǿƛ ƛ bƻǊƎŜ ŦňǊ ŦŜƛǊŜ 
Ƨǳƭ ƴňǊ ŘŀƎŜƴŜ ŜǊ ǎƻƳ ƪƻǊǘŜǎǘΦ 
bňǊ ƳǄǊƪŜǘ ǘǊǳŜǊ ƳŜŘ ň ǘŀ ƻǾŜǊπ
ƘňƴŘ ƛ ǾňǊ ǾŜǊŘŜƴΣ ŦňǊ Ǿƛ ƭƻǾ ň ŦŜǎπ
ǘŜ ōƭƛƪƪŜǘ Ǉň ƭȅǎŜǘ ŦǊŀ DǳŘΦ CňǊ ƭƻǾ 
ň ƎƭŜŘŜ ƻǎǎ ƻǾŜǊ ŘŜ ƳŀƴƎŜ ƭȅǎƭŜƴπ
ƪŜƴŜ ǎƻƳ ōǊȅǘŜǊ ƳǄǊƪŜǘ ƛ ƴŀōƻƭŀπ
ƎŜƴŜ ǾňǊŜΦ CňǊ ƭƻǾ ň ƎƭŜŘŜ ƻǎǎ 
ƻǾŜǊ ƭȅǎǎŜǩƴƎŜƴ ŀǾ ƪƛǊƪŜǊǳƛƴŜƴŜ 
ǎƻƳ ƳƛƴƴŜǊ ƻǎǎ ƻƳ ŀǘ ƘŜǊ ƘŀǊ 
ƻǊŘŜǘ ŦǊŀ DǳŘ Ŧňǧ ƭȅŘŜ ƛ ǳƳƛƴƴŜƭƛƎŜ ǝŘŜǊΦ [ȅǎŜǘ ǎƻƳ ǎƪƛƴƴŜǊ ƛ ƳǄǊƪŜǘΣ ƘŀǊ ǘŀǧ ōƻƭƛƎ 
ƛ ōƭŀƴǘ ƻǎǎΦ 

±ƛ ƭŜǾŜǊ ƛ Ŝƴ ǾŜǊŘŜƴ ƘǾƻǊ ƻƴŘǎƪŀǇŜƴ ŦƻǊǘǎŀǧ ǊňŘŜǊΣ ƳŜƴ Ǿƛ ǾŜǘ ŀǘ DǳŘ ŜǊ ƳŜŘΦ DǳŘ 
ƘŀǊ ƪƻƴǘǊƻƭƭŜƴΣ DǳŘ ŜƛŜǊ ŦǊŜƳǝŘŜƴΦ 5Ŝǘ ŦňǊ Ǿƛ ƭƻǾ ň ǘǊƻΦ 9ƴ ǘǊŀǎǎƛƎ ǘǊƻΦ {ŜƭǾ ŘŜǘ ƳŜǎǘ 
ƘňǇƭǄǎŜ ƳǄǊƪŜ ƪŀƴ ŦǄǊŜ ǝƭ ƴƻŜ ƎƻŘǘΦ 9ƭƭƛƴƎǎŜƴ ƛƎƧŜƴΥ 

  {Ŝ ƳǄǊƪŜǘ ŜǊ Řƛƴ ƳƻŘƴƛƴƎǎǝŘΗ 
  IƻƭŘ ǳǘ ǝƭ ƴŀǧŜƴ ǾŜƴŘŜǊΗ 

±ƛ ƘŀǊ Ŝƴ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǝƭ ň ƭŜƎƎŜ ŘŜǘ ƎŀƳƭŜ ōŀƪ ƻǎǎΣ ƘǾŜǊ ŘŀƎ ŜǊ Ŝƴ ƴȅ ōŜƎȅƴƴŜƭǎŜΦ 
[ƛǾŜǘ ŜǊ Ŝƴ ǾŜƪǎƭƛƴƎ ƳŜƭƭƻƳ ƭȅǎ ƻƎ ƳǄǊƪŜΣ ŘŀƎ ƻƎ ƴŀǧΣ ǎǄǾƴ ƻƎ ǾňƪŜƴ ǝƭǎǘŀƴŘΣ ƘǄǎǘ 
ƻƎ ƴȅ ǾňǊΦ ±ƛ ƭŜǾŜǊ ƛ ǎǇŜƴƴƛƴƎŜƴ ƳŜƭƭƻƳ ƘňǇ ƻƎ ōŜƪȅƳǊƛƴƎΦ WŜǎǳ ƻǊŘ ǝƭ ƻǎǎ ŜǊ ζ±ŋǊ 
ƛƪƪŜ ōŜƪȅƳǊŜǘΗ ¢Ǌƻ Ǉň DǳŘ ƻƎ ǘǊƻ Ǉň ƳŜƎΦΗη 5Ŝǘ ƪǊƛǎǘƴŜ ƭƛǾŜǘ ƪŀƴ ǾŋǊŜ Ŧȅƭǘ ŀǾ ƳǄǊπ
ƪŜ ƻƎ ǇƭŀƎŜǊΣ ŘŜǘ ŜǊ ƛƴƎŜƴ ƭŜǧǾƛƴǘ ǾŜƛΦ aŜƴ Ǿƛ ƘŀǊ Ŝǘ ƘňǇ ǎƻƳ ƎƛǊ ƪǊŀƊ ǝƭ ň ƭŜǾŜ ƛ ŘŜǘ 
ǾŀƴǎƪŜƭƛƎŜΦ 

  aǄǊƪŜǘ ƻƳƪǊƛƴƎ ƻǎǎ ŜǊ ƳǄǊƪŜǘ ŦǄǊ ŘŀƎƎǊȅΗ 
  9ƴƎƭŜƴŜ ƪƻƳƳŜǊ ƳŜŘ ōǳŘ ƻƳ DǳŘǎ ƎƭŜŘŜΥ 
  aƛŘǘ ƛ ǾňǊǘ ƳǄǊƪŜ ŜǊ aŜƴƴŜǎƪŜǘ ōƭŀƴǘ ƻǎǎΗ 
  LƴƎŜƴ ŜǊ ƭŜƴƎŜǊ ŀƭŜƴŜ Ǉň ƧƻǊŘŜƴΦ 

  aǄǊƪŜǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ŦƻǊ ƳǄǊƪǘ ŦƻǊ DǳŘǎ ǄȅŜΦ 
  Iŀƴ ǎƻƳ ŜǊ YƧŋǊƭƛƎƘŜǘΣ ŜǊ ǾŜŘ ǾňǊ ǎƛŘŜΦ 
  ¦ǎƪŀŘŘ ŀǾ ƳǄǊƪŜǘ ŜǊ aŜƴƴŜǎƪŜǘ ōƭŀƴǘ ƻǎǎΗ 
  LƴƎŜƴ ŜǊ ƭŜƴƎŜǊ ŀƭŜƴŜ Ǉň ƧƻǊŘŜƴΦ 

  IňǇŜǘ ŦňǊ ƎǊƛǇŜ ŘŜǘ ƪƻƳƳŜƴŘŜ ŘŀƎƎǊȅΗ 
  9ƴƎƭŜƴŜǎ ƭƻǾǎŀƴƎ ǎƪŀƭ ǎǇǊŜƴƎŜ ǾňǊǘ ƳǄǊƪŜΦ 
  {ŜΣ ƘŜǊ ōƭŀƴǘ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ŬƴƴŜǎ DǳŘǎ ōƻƭƛƎΗ 
  LƴƎŜƴ ŜǊ ƭŜƴƎŜǊ ŀƭŜƴŜ Ǉň ƧƻǊŘŜƴΦ 

      ¢Υ {ǾŜƛƴ 9ƭƭƛƴƎǎŜƴ 

9ǧŜǊ ŀǘ ŘŜǧŜ ōƭŜ ǎƪǊŜǾŜǘ Ŭƪƪ ƳŜƴƛƎƘŜǘǎōƭŀŘŜǘ ňǊŜǘǎ ƧǳƭŜŀƴŘŀƪǘ 
ŦǊŀ ōƛǎƪƻǇŜƴΦ 5Ŝǘ Ǝŀ ƳŜƎ ǘǊƻŜƴ Ǉň ŀǘ Ǿƛ ŜǊ ƛƴƴŜ Ǉň ƴƻŜ ǾƛƪǝƎΗ  .ƧǄǊƴ {ǘǳǊǄŘ 



п 

 

DEN STORE HÅPSFORTELLINGEN 

Juleandakt av biskop Stein Reinertsen 
ζ5Ŝǘ ǎƪƧŜŘŘŜ ƛ ŘŜ ŘŀƎŜǊΣη ǎƭƛƪ ōŜƎȅƴƴŜǊ 

ƧǳƭŜŜǾŀƴƎŜƭƛŜǘΦ bƻŜ ǎǘƻǊǘ ǎƪƧŜŘŘŜ ƛ ǾňǊ 

ƘƛǎǘƻǊƛŜ ǎƻƳ Ŭƪƪ ƪƻƴǎŜƪǾŜƴǎŜǊ ŦƻǊ ƘŜƭŜ 

ǾŜǊŘŜƴΦ 5ŀ WŜǎǳǎ ōƭŜ ŦǄŘǘΣ ōƭŜ DǳŘ Ŝǘ 

ƳŜƴƴŜǎƪŜΦ CƻǊǘŜƭƭƛƴƎŜƴ ƻƳ WƻǎŜŦΣ aŀǊƛŀ 

ƻƎ ŘŜǘ ƭƛƭƭŜ WŜǎǳǎōŀǊƴŜǘ ŜǊ ƴƻŜ ŀǾ ŘŜǘ 

ǾŀƪǊŜǎǘŜ ǎƻƳ ƴƻŜƴ ƎŀƴƎ ŜǊ ōƭƛǧ ǎƪǊŜǾŜǘΦ 

WǳƭŜƴ ǾƛǎŜǊ ŀǘ Ǿƛ ōŜǘȅǊ ƴƻŜ ŦƻǊ DǳŘΦ ±ƛ ŜǊ 

ƛƪƪŜ ƎƭŜƳǘΣ ƳŜƴ ŜƭǎƪŜǘ ŀǾ DǳŘΦ 

5Ŝ ƎŀƳƭŜ ƎǊŜƪŜǊƴŜ ǎƴŀƪƪŜǘ ƻƳ ƪǊŀƊŜƴ 

ōŀƪŦǊŀΦ aŜŘ ŘŜǘ ƳŜƴǘŜ ŘŜ ŀǘ ŘŜ ƎƻŘŜ 

ƘŜƴŘŜƭǎŜƴŜ ƛ ŦƻǊǝŘŜƴ ƎƛǊ ƻǎǎ ƪǊŀƊ ǝƭ ň 

ƭŜǾŜ ƛ ŘŀƎΦ ±ƛǎǎƘŜǘŜƴ ƻƳ ƛƪƪŜ ň ǾŋǊŜ 

ƎƭŜƳǘΣ ƳŜƴ ŜƭǎƪŜǘ ŀǾ ǾňǊ ǎƪŀǇŜǊΣ ƘŀǊ 

ōňǊŜǘ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƛ ōňŘŜ ƎƻŘŜ ƻƎ ǘǳƴƎŜ 

ǝŘŜǊΦ ¦ƴŘŜǊŜǘ Ǉň .ŜǘƭŜƘŜƳǎƳŀǊƪŜƴŜ 

ƘŀǊ Ǝƛǧ ƪǊŀƊ ǝƭ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƛ нллл ňǊΦ 

aŜƴ ƎǊŜƪŜǊƴŜ ǎƴŀƪƪŜǘ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ ƻƳ 

ƪǊŀƊŜƴ ōŀƪŦǊŀΣ ƳŜƴ ƻƎǎň ƻƳ ƪǊŀƊŜƴ 

ŦƻǊŦǊŀΦ aŜŘ ŦƻǊŦǊŀ ǘŜƴƪǘŜ ŘŜ Ǉň ƘǾŀ ǎƻƳ 

Ŝƴ ƎŀƴƎ ǎƪŀƭ ǎƪƧŜΦ IǾŀ Ǿƛ ǘǊƻǊ ƻƳ ŦǊŜƳǝπ

ŘŜƴ ǇňǾƛǊƪŜǊ ƭƛǾŜǘ ǾňǊǘ ƘŜǊ ƻƎ ƴňΦ 

WǳƭŜŜǾŀƴƎŜƭƛŜǘ ƘŀƴŘƭŜǊ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ ƻƳ ƘǾŀ 

ǎƻƳ Ŝƴ ƎŀƴƎ ǎƪƧŜŘŘŜ ƛ ǾňǊ ƘƛǎǘƻǊƛŜΦ 5Ŝǘ 

ƛƴƴƎňǊ ƛ ŘŜƴ ǎǘƻǊŜ ŦƻǊǘŜƭƭƛƴƎŜƴ ƻƳ ƘǾŀ 

ǎƻƳ Ŝƴ ƎŀƴƎ ǎƪŀƭ ǎƪƧŜ ƳŜŘ ƻǎǎ ƻƎ ǾňǊ 

ǾŜǊŘŜƴΦ 

ζL ŘŀƎ ŜǊ ŘŜǘ ŦǄŘǘ ŘŜǊŜ Ŝƴ CǊŜƭǎŜǊΣ Ƙŀƴ ŜǊ 

5Ŝƴ ǎŀƭǾŜŘŜΣ IŜǊǊŜƴηΣ ǎŀƴƎ ŜƴƎƭŜƴŜΦ 

aƻǘ ǎƭǳǧŜƴ ŀǾ ǎƛǧ ƭƛǾ Ǉň ƧƻǊŘŜƴ ǎƪƧŜŘŘŜ 

ŘŜǘ ƴƻŜ ŘǊŀƳŀǝǎƪ ƛ WŜǎǳ ƭƛǾΦ LƪƪŜ ōŀǊŜ 

ōƭŜ DǳŘ ƳŜƴƴŜǎƪŜΣ Ƙŀƴ ƎŀǾ ƻƎǎň ǎƛǧ ƭƛǾ 

Ǉň Ŝǘ ƪƻǊǎΦ [ƻǾǎŀƴƎŜƴ ƻƎ ƎƭŜŘŜƴ ŦǊŀ 

.ŜǘƭŜƘŜƳǎƳŀǊƪŜƴŜ ōƭŜ ōȅǧŜǘ ƳŜŘ ƪƭŀπ

ƎŜΣ ǎƻǊƎ ƻƎ ŘǄŘΦ 5Ŝǘ ŜǊ ŦƻǊ ň Ǝƛ Ƴƛǧ ƭƛǾ 

ŦƻǊ ŘŜǊŜ ƧŜƎ ŜǊ ƪƻƳƳŜǘΣ ǎŀ WŜǎǳǎΦ 

aŜƴ ƘŜƭƭŜǊ ƛƪƪŜ 

WŜǎǳ ŘǄŘ ŜǊ ǎƛǎǘŜ 

ƻǊŘŜǘ ƛ ƘǾŀ ǎƻƳ 

ǎƪŀƭ ǎƪƧŜ ƳŜŘ 

ƻǎǎ ƻƎ ŘŜƴƴŜ 

ǾŜǊŘŜƴΦ WŜǎǳ 

ƻǇǇǎǘŀƴŘŜƭǎŜ 

ŦǊŀ ŘŜ ŘǄŘŜΣ 

ŜƴŘǊŜǘ ǾňǊ 

ŦǊŜƳǝŘΦ 5ƛǎƛǇǇŜƭŜƴ tŜǘŜǊ ǎƪǊƛǾŜǊ ǝƭ ǎƛƴŜ 

ǾŜƴƴŜǊ ŦƻǊ ň ƻǇǇƳǳƴǘǊŜ ŘŜƳΥ ζ±ŜƭǎƛƎƴŜǘ 

ŜǊ DǳŘΣ ǾňǊ IŜǊǊŜ WŜǎǳ YǊƛǎǝ CŀǊΣ Ƙŀƴ 

ǎƻƳ ƛ ǎƛƴ ǊƛƪŜ Ƴƛǎƪǳƴƴ ƘŀǊ ŦǄŘǘ ƻǎǎ Ǉň ƴȅ 

ǝƭ Ŝǘ ƭŜǾŜƴŘŜ ƘňǇ ǾŜŘ WŜǎǳ YǊƛǎǝ ƻǇǇπ

ǎǘŀƴŘŜƭǎŜ ŦǊŀ ŘŜ ŘǄŘŜΦ όмΦ tŜǘ мΣоύη 

5ƛǎǎŜ ƻǊŘŜƴŜ ōƭƛǊ ƭŜǎǘ ǾŜŘ ƘǾŜǊ ŘňǇ ƛ ƪƛǊπ

ƪŜƴ ƻƎ ƴňǊ Ǿƛ ǘŀǊ ŀǾǎƪƧŜŘ ƳŜŘ Ŝǘ ƪƧŋǊǘ 

ƳŜƴƴŜǎƪŜΦ Iŀƴ ǎƻƳ ōƭŜ ŦǄŘǘ ǎƻƳ Ŝǘ ƭƛǘŜ 

ŦƻǊǎǾŀǊǎƭǄǎǘ ōŀǊƴΣ ǾƛǎǘŜ ǎŜƎ ň ǾŋǊŜ ǎǘŜǊπ

ƪŜǊŜ Ŝƴƴ ŘǄŘŜƴǎ ƻƎ ƳǄǊƪŜǘǎ ƳŀƪǘΦ DǳŘ 

ǎƪŀƭ Ŝƴ ƎŀƴƎ ǎƪŀǇŜ Ŝƴ ƴȅ ǾŜǊŘŜƴ ƘǾƻǊ 

ŘŜǘ ŜǊ ǎƭǳǧ Ǉň ŀƭƭ ƻƴŘǎƪŀǇ ƻƎ ƭƛŘŜƭǎŜΦ ±ƛ 

ōŜƪƧŜƴƴŜǊ ŀǘ Ǿƛ ǘǊƻǊ Ǉň ζƭŜƎŜƳŜǘǎ ƻǇǇπ

ǎǘŀƴŘŜƭǎŜ ƻƎ ŘŜǘ ŜǾƛƎŜ ƭƛǾη 5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪŜ 

ŘǄŘŜƴ ƻƎ ƳǄǊƪŜǘ ǎƻƳ ǎŜƛǊŜǊ ǝƭ ǎƛǎǘΦ 

±ƛ ƭŜǾŜǊ ƛ ƳǄǊƪŜǊŜ ǝŘŜǊ Ŝƴƴ Ǉň ƭŀƴƎ ǝŘΦ 

{ǾŜƛƴ 9ƭƭƛƴƎǎŜƴ ōŜǎƪǊƛǾŜǊ ƻǇǇǎǘŀƴŘŜƭǎŜƴ 

ǎƻƳ ζƭȅǎŜǘ ŦǊŀ DǳŘǎ ŦǊŜƳǝŘηΦ aŜŘ ƭȅǎŜǘ 

ŦǊŀ .ŜǘƭŜƘŜƳǎƳŀǊƪŜƴ ƻƎ ƭȅǎŜǘ ŦǊŀ DǳŘǎ 

ŦǊŜƳǝŘ ŦňǊ Ǿƛ ƘƧŜƭǇ ǝƭ ň ƭŜǾŜ ƘŜǊ ƻƎ ƴňΦ 

hƎǎň ƴňǊ ƭƛǾŜǘ ŜǊ ƪǊŜǾŜƴŘŜΦ CƻǊ ŘŜǘ ŜǊ 

ōŀǊŜ ƳŜŘ ƪǊŀƊŜƴ ōŀƪŦǊŀ ƻƎ ŦƻǊŦǊŀ ŀǘ 

ƭƛǾŜǘ ƪŀƴ ƭŜǾŜǎ ƛ ƴňŜǘΦ 

±ŜƭǎƛƎƴŜǘ ŀŘǾŜƴǘǎ ƻƎ ƧǳƭŜǝŘΗ 

{ǘŜƛƴ wŜƛƴŜǊǘǎŜƴ 

.ƛǎƪƻǇ ƛ !ƎŘŜǊ ƻƎ ¢ŜƭŜƳŀǊƪ 



р 

 

 

 

GODT NYTT KYRKJEÅR!! 

Av Anne Berit Sunde 

±ƛ ŜǊ ƭƛǧ ǝŘƭŜƎ ǳǘŜ ƛ ƪȅǊƪƧŀ ƻƎ ǎǘŀǊǘŀǊ 
ŘŜǘ ƴȅŜ ňǊŜǘ ŀƭǘ Ǉň мΦ ǎǄƴŘŀƎ ƛ ŀŘπ
ǾŜƴǘΦ 9ƛǘ ƴȅǧ ňǊ ŜǊ Ŧȅƭǘ ƳŜŘ ōňŘŜ ŦƻǊπ
ǾŜƴǘƴƛƴƎ ƻƎ ǘŀƪƪΦ 5ŜǧŜ ňǊŜǘ ƎƭŜǊ ŜƎ 
ƳŜƎ ǎŋǊƭŜƎΣ ŦƻǊŘƛ ŘŜǘ ŜǊ ǎň ƳȅƪƧŜ Ŭƴǘ 
ǎƻƳ ǎƪƧŜǊ ƛ ƪȅǊƪƧŜƴŜ ǾňǊŜ ƛ ƧǳƭŜƘǄƎǝπ
Řŀ ƻƎ Ǉň ƴȅňǊŜǘΦ .ŀǊŜ ƘǄȅǊ ƘŜǊΥ 
 
±ƛ ƘŀǊ ŀƭƭŜǊŜƛŜ ǎǘŀǊǘŀǊ ŀŘǾŜƴǘǎǝŘŀ ƛ 
Iƻƭƭŀ ƪȅǊƪƧŜ ƳŜŘ ŦŀƳƛƭƛŜƎǳŘǎǘŜƴŜǎǘŜ 
ƻƎ с-ňǊǎōƻƪǳǘŘŜƭƛƴƎΣ ƳŜŘ Ƙƻǎƛŀƴƴŀ-
ǊƻǇ ƻƎ ǇŀƭƳŜƎǊŜƛƴŜǊ ǾŀǊǘ ƪƻƴƎŜƴ ƘŜƭπ
ǎŀ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ ōȅŜƴΦ aŜƴǎ ŜƎ ǎƪǊƛǾ 
ŘŜǧŜ ŜǊ ŘŜǘ ǘƻ ŘŀƎŀǊ ǝƭ нΦ ǎǄƴŘŀƎ ƛ 
ŀŘǾŜƴǘ ƻƎ ƭȅǎƳŜǎǎŜ Ҍ ǇǊŜǎŜƴǘŀǎƧƻƴ 
ŀǾ ƳŜƴƛƎƘŜǘŜƴǎ ƴȅŀǎǘŜ ƪƻƴŬǊƳŀƴǘŀǊΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ƪƻƴŬǊƳŀƴǘŀƴŜ ǎƻƳ ǎǘňǊ ŦƻǊ 
ŘŜǘ ƳŜǎǘŜ ŀǾ ƻǇǇƭŜƎƎŜǘΣ ǄǾƛƴƎ Ƴň ǝƭ 
ƻƎ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǘ ōƭƛǊ ǎň ǾŜƭŘƛƎ ōǊŀΦ  
 

±ƛ ƳǄǘŜǊ ŘŜǘ ƴȅŜ ƪȅǊƪƧŜňǊŜǘ ƳŜŘ ƭƧƻπ
ǎŜǘ ǎƻƳ ƪƻƳ ƻƎ ƪƧŜƳ ς ƻƎ ǎƻƳ ǎƪƛƴ 
ƛƴƴ ƛ ǾňǊǘ ƳǄǊƪŜΦ 9ǧŜǊ Ŝƛ ǎǘŜƳƴƛƴƎǎπ
Ŧǳƭƭ ƎǳŘǎǘŜƴŜǎǘŜ ƎňǊ Ǿƛ ǳǘ ƛ ǇǊƻǎŜǎƧƻƴ 
ƻƎ ǘŜƴƴŜǊ ƭȅǎŜǘ Ǉň ƎǊŀƴŀ ǳǘŜ ǾŜŘ ƪȅǊπ
ƪƧŀΦ {ň ōƭƛǊ ŘŜǘ ƎƭǄƎƎ ƻƎ ǇŜǇŀǊƪŀƪŜǊΦ 
hƎ ƭƛǧ ǇǊŀǘΣ ƻƎ ƘŜƛ - ŜǊ Řǳ ƻƎǎň ƘŜǊΦ   
 
оΦ ǎǄƴŘŀƎ ƛ ŀŘǾŜƴǘ ǊŜƛǎŜǊ Ǿƛ ǳǘ ŀǾ ƪȅǊπ
ƪƧŀ ƻƎ ƛƴƴ Ǉň wƛ.ƻ ŦƻǊ ň ŦŜƛǊŜ ƎǳŘǎǘŜπ
ƴŜǎǘŜ ŘŜǊΦ 5Ŝǘ ōƭƛǊ ƴŀǧǾŜǊŘ ƻƎ ƪȅǊƪƧŜπ
ƪŀŶΦ hǇŜ ŦƻǊ ŀƭƭŜΣ ƪƻƳ ǎƻƳ Řǳ ŜǊΦ  
 
пΦ ǎǄƴŘŀƎ ƛ ŀŘǾŜƴǘ ƭŀŘŀǊ Ǿƛ ƻǇǇ ǝƭ Ƨǳπ
ƭŜŦŜƛǊƛƴƎŀΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪƧŜ ƎǳŘǎǘŜƴŜǎǘŜ ƛ 
ƪƻƳƳǳƴŜƴ ǾňǊ ŘŜƴƴŜ ŘŀƎŜƴΣ ƳŜƴ 
ƭŜǎ ƎƧŜǊƴŜ ǘŜƪǎǘŜƴ ŦǊň aŀǧŜǳǎ мΦ ƪŀπ
ǇƛǧŜƭ ƻƎ ǾŜǊǎŀ му-нрΣ ŘŜǊ aŀǧŜǳǎ 
ǎǘŀǊǘŀǊ ǎƛƴ ƧǳƭŜŦƻǊǘŜƭƧƛƴƎ ƻƳ ƪƻǊƭŜƛǎ 
aŀǊƛŀ ǾŜƴǘŀǊ ōŀǊƴ ƻƎ WƻǎŜŦ ƛ Ŝƛƴ 
ŘǊŀǳƳ ǾŜǊǘ ǘǊȅƎƎ Ǉň ŀǘ Ƙƻ ǘǊŜƴƎ Ƙŀƴ 
ǾŜŘ ǎƛŘŀ ǎƛ ŦǊŀƳƭŜƛǎΤ Ƙŀƴ ǎƪǳƭƭŜ Ŧň 
ǾŜǊŜ ōƻƴǳǎ-ǇŀǇǇŀ ǝƭ WŜǎǳǎΣ ǎƧň Ƙŀƴ 
ǾƻƪǎŜ ƻǇǇ ƻƎ ƭŋǊŜ ōƻǊǘ ȅǊƪŜǘ ǎƛǧ ǝƭ 
ƎǳǘŜƴΦ YƻǊƭŜƛǎ ƘŀŘŘŜ Ƨǳƭŀ ōƭƛǧ ǳǘŀƴ 
WƻǎŜŦΚ  
 
hƎ ǎň ŜǊ ŘŜǘ ƧǳƭΤ ƳŜŘ WŜǎǳǎōŀǊƴ ƻƎ 
ŜƴƎƭŜǎŀƴƎΣ ƳŜŘ ƎƧŜǘŀǊŀǊ ƻƎ ƪǊȅōōŜ ǝƭ 
ǎŜƴƎΣ ƳŜŘ ƻǊŘŜǘ ƻƎ ƭȅǎŜǘ ƻƎ ƘƛƳƳŜƭ 
ǎƻƳ ƳǄǘŜǊ ƧƻǊŘΦ  
 

CƻǊǘǎŜǧŜƭǎŜ ǎΦ нл 



с 

 

LØRDAGSKLUBBEN 
tekst og bilder: Bjørg Langeland 

5Ŝǘ ŜǊ ƭǄǊŘŀƎǎƪƭǳōōŘŀƎ ƛ ƭƻƪŀƭŜƴŜ ǝƭ IŜƭπ
ƎŜƴ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛǎƪƻƭŜΦ [ŜŘŜǊƴŜ ƘŀǊ ǎǘňǧ 
Ǉň ŦƻǊ ň ŦƻǊōŜǊŜŘŜ ŘŀƎŜƴΦ .ƛōŜƭŦƻǊǘŜƭƭƛƴƎπ
Ŝƴ ǎƪŀƭ ƴŜƳƭƛƎ ƘŀƴŘƭŜ ƻƳ ƘǳǎōȅƎƎƛƴƎΣ 
ŘŜǊ ǘƻƳǘŜƴŜ ƭƛƎƎŜǊ Ǉň ƘŜƴƘƻƭŘǎǾƛǎ ƀŜƭƭ 
ƻƎ ǎŀƴŘΦ ±ƛ ōƭƛǊ ƳǄǧ ƳŜŘ ōňŘŜ ƀŜƭƭ ƻƎ 
ǎŀƴŘ ƻƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǊ ǝƭ ǎƳň ƘǳǎΦ !ƭǘ ƭƛƎƎŜǊ 
ƪƭŀǊǘ ƻƎ ǾŜƴǘŜǊ Ǉň ƴȅǎƎƧŜǊǊƛƎŜ ǳƴƎŜǊ- ƻƎ 
ǾƻƪǎƴŜΦ 9ƴ ƘňǊŦǄƴŜǊ ŜǊ ƻƎǎň ƳŜŘ ƛ ōƛƭŘŜǘΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ƳȅŜ Ƴŀƴ ƪŀƴ ōǊǳƪŜ ǝƭ ň ǎƪŀǇŜ 
ǎǘƻǊƳΦ ¦ƴƎŜƴŜ ǎŜǊ ŀǘ ƘǳǎŜǘ Ǉň Ŧŀǎǘ ƎǊǳƴƴ 
ƪƭŀǊŜǊ ǎŜƎ ƛ ϦǎǘƻǊƳŜƴϦΦ 5Ŝ ŦňǊ ǾƛǘŜ  
ƘǾƻǊŘŀƴ ŘŜ ǎƪŀƭ ōȅƎƎŜ Ǉň ϦŦŀǎǘ ƎǊǳƴƴϦΦ 

  

 
9ǘ ǇŀǊ ǳƴƎŜ ƭŜŘŜǊŜ ƭŋǊŜǊ ƻǎǎ Ŝƴ ǎŀƴƎΣ ƻƎ 
ǎň ŜǊ ŘŜǘ ǝŘ ŦƻǊ ŘŀƎŜƴǎ ƘǳǎōȅƎƎƛƴƎ ƛ 
ǇŀǇǇΦ CƭƛƴƪŜ ƳŀƴƴŦƻƭƪ ƘŀǊ ƧƻōōŜǘ ƳŜŘ 
ǎǘƻǊŜ ƻƎ ǎƳň ŜǎƪŜǊΦ IŜǊ ŜǊ ƴƻƪ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ 
ǝƭ ƳŀƴƎŜΣ ƻƎ Ǿƛ ǎŜǧŜǊ ƛ ƎŀƴƎΤ ǎƪƧŋǊŜǊΣ 
ǘŜƛǇŜǊ ƻƎ ƪƭƛǇǇŜǊΦ bƻŜƴ Ƙǳǎ ŦňǊ ƎŀǊŘƛƴŜǊΦ 
5Ŝǘ ōƭƛǊ ƻǾŜǊǊŀǎƪŜƭǎŜ ƴňǊ ƪƛƻǎƪŜƴ ǾƛǎŜǊ 
ǎŜƎΦ 5ŜǊ ƪŀƴ Ǿƛ Ŧň ōňŘŜ ōƻƭƭŜǊΣ ǎŀƊ ƻƎ 
ƪŀũŜΣ ƻƎ ŘŜǘ ƘŜƭǘ ƎǊŀǝǎΗ  
bňǊ ŘŜǘ ŜǊ ǝŘ ŦƻǊ ƻǇǇōǊǳŘŘΣ ǎȅƴƎŜǊ Ǿƛ 
ǾŜƭǎƛƎƴŜƭǎŜƴ ǎŀƳƳŜƴ ƻƎ ƻǇǇƭȅǎŜǊ ƻƳ 
ƴŜǎǘŜ ƪƭǳōōΦ 5ŀ ōƭƛǊ ŘŜǘ ƧǳƭŜǾŜǊƪǎǘŜŘΦ ±ƛ 
ƎƭŜŘŜǊ ƻǎǎΗ  



т 

 

LØRDAGSKLUBBEN 
 
 

Ønsker en god jul til alle! 

CƻǘƻΥ WŀƴƴƛƪŜ [ƛƴŘƎǊŜƴ 



у 

 

{ǄƴŘŀƎ мΦŘŜǎŜƳōŜǊ ǾŀǊ ƻƎǎň мΦǎǄƴŘŀƎ ƛ ŀŘǾŜƴǘ 
ƻƎ ƴňǊ ƛ ǝƭƭŜƎƎ !ƴƴŜ .ŜǊƛǘ ŦƻǊǘŜƭƭŜǊ ƻƳ WŜǎǳǎ ǎƻƳ 
ƴǊ мΣ ǾŀǊ ŘŜǘ ǊƛƪǝƎ ň ǘŀ ŦǊŀƳ ŘŜǘ ǎǘƻǊŜ Ŝǧ-ǘŀƭƭŜǘΦ 
¢ŜƪǎǘŜƴ ǾŀǊ ŦƻǊǘŜƭƭƛƴƎŜƴ ƻƳ Řŀ WŜǎǳǎ ǊŜŘ ƛƴƴ ƛ 
WŜǊǳǎŀƭŜƳ Ǉň Ŝǘ ŜǎŜƭΦ ¢ŜƪǎǘŜƴ ōƭŜ ƭŜǎǘ ōňŘŜ Ǉň 
ƴƻǊǎƪΣ ǳƪǊŀƛƴǎƪ ƻƎ ǎǇŀƴǎƪΦ 

с-ňǊƛƴƎŜƴŜ Ŭƪƪ Ŝƴ Ŭƴ 
ōƻƪ ƻƎ Ǿƛ Ŭƪƪ ƘǄǊŜ Ŭƴ 
ǎŀƴƎ ŀǾ с-ňǊƛƴƎŜƴŜ ƻƎ  

ƛƪƪŜ Ƴƛƴǎǘ ŀǾ ŘŜǘ ƅƻǧŜ aƛƴƛDƻǎǇŜƭƪƻǊŜǘΦ 5Ŝ ǎŀƴƎ 
ŀǾ  Ŧǳƭƭ Ƙŀƭǎ ƻƎ ōƭƛŘŜ ǾŀǊ ŘŜΦ 5Ŝ ƎƭŜŘŜǘ ŀƭƭŜ ǎƻƳ 
ǾŀǊ ƛ ƪƛǊƪŜƴΦ IŜǊ ǾŀǊ ŘŜǘ ōňŘŜ ŦƻǊŜƭŘǊŜΣ ōŜǎǘŜπ
ŦƻǊŜƭŘǊŜΣ ƻƭŘŜŦƻǊŜƭŘǊŜΣ ǘŀƴǘŜǊ ƻƎ ƻƴƪƭŜǊΦ 

ζWŜƎ ŜǊ ǘǊȅƎƎ Ƙƻǎ ŘŜƎΣ ƧŜƎ ŦňǊ ōŜ ǝƭ ŘŜƎΣ ƧŜƎ ŦňǊ 
ƭƻǾǎȅƴƎŜ Řƛǧ ƴŀǾƴΦΦΦη hƎ ŘŜǘ ƎƧƻǊŘŜ ǾƛΦ 

 



ф 

 



мл 

 

5Ŝǘ ǾŀǊ ōǄƴƴŜǾŀƴŘǊƛƴƎ ƳŜŘ ƭȅǎǘŜƴƴƛƴƎ ƻƎ  ōǄƴƴŜǇŜǊƭŜǊΦ aŀƴƎŜ ǘŀƪƪƴŜƳƭƛπ
ƎŜ ōǄƴƴŜǊ Ŧŀƴǘ ƴƻƪ ŦǊŀƳ ŘŜƴƴŜ ŘŀƎŜƴΦ 

¢ŀƪƪ ƻƎǎň ǝƭ ¢ƘƻƳŀǎ ŦƻǊ ƪƛǊƪŜƪŀũŜΣ ǎŀƊ ƻƎ ōƻƭƭŜǊΗ 

CǊŀ YǊƛǎǘǳǎƪǊŀƴǎŜƴ ƘŀŘŘŜ !ƴƴŜ .ŜǊƛǘ Ŧǳƴπ
ƴŜǘ ŦǊŀƳ ōňŘŜ ƴŀǧǇŜǊƭŜƴΣ ƎƭŜŘŜǎǇŜǊƭŜƴΣ 
ƪƧŋǊƭƛƎƘŜǘǎǇŜǊƭŜƴ ƻƎ ŘňǇǎǇŜǊƭŜƴΦ IŜǊ ǾŀǊ 
ŘŜǘ ƴƻƪ ǝƭ ŀƭƭŜΦ 

5Ŝǘ ŦǄǊǎǘŜ ŀŘǾŜƴǘǎƭȅǎŜǘ ōƭŜ 

ǘŜƴǘΦ 

DǳƴƴƘƛƭŘǳǊ ƭŜŘŜǊ aƛƴƛDƻǎǇŜƭ ǎƻƳ ƘŀǊ ǎƛƴŜ 

ǄǾŜƭǎŜǊ ƛ ƪƛǊƪŜƴ Ǉň ǝǊǎŘŀƎŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ŦƻǊ ōŀǊƴ 

ƳŜƭƭƻƳ о ƻƎ с ňǊΦ 



мм 

 

5ŀ ǊǳǎǎŜǊƴŜ ƪƻƳ 

wǳǎǎŜǊƴŜ ƪƻƳ ǎň ŦƻǊǘ ŀǘ ŦŀƳƛƭƛŜƴ ƛƪƪŜ 
Ǌŀƪƪ ň ƅȅƪǘŜΦ {ƻƭŘŀǘŜǊ ǎƳŀƭǘ ƻǇǇ ŘǄǊŀ 
ƘƧŜƳƳŜ Ƙƻǎ ƘŜƴƴŜΣ ŘŜǊ Ƙǳƴ ǎŀǧ ŀƭŜƴŜ 
ƳŜŘ ōŀǊƴŀΦ 5Ŝ ƴŜǎǘŜ ƴƛ ƳňƴŜŘŜƴŜ ōƭŜ Ŝǘ 
ƳŀǊŜǊƛǧΣ ŘŜǊ Ƙǳƴ ōŀǊŜ Ŭƪƪ ƻǇǇƭŜǾŜ ŘŀƎǎπ
ƭȅǎ Ŝƴ ŜƴŜǎǘŜ ƎŀƴƎΦ ¢ŀƪƘƳƛƴŀ ƻƎ ōŀǊƴŀ 
ōƭŜ ƭňǎǘ ƛƴƴŜ ƛ ƪƧŜƭƭŜǊŜƴΣ ƳŜƴǎ ǎƻƭŘŀǘŜƴŜ 
ǎƭƻ ǎŜƎ ƴŜŘ ƛ ƘǳǎŜǘΦ Iǳƴ ƻƎ ōŀǊƴŀ ǘǳǊǘŜ 
ƛƪƪŜ Ǝň ǳǘΦ 9ƴ ōǄǧŜ ōƭŜ ǘƻŀƭŜǧŜǘ ǝƭ ƘŜƭŜ 
ŦŀƳƛƭƛŜƴΣ Ǌň ǇƻǘŜǘŜǊ ƻƎ ƛƴƴƛƳŜƭƭƻƳ ƴƻŜƴ 
ƎǊǄƴƴǎŀƪŜǊ ǾŀǊ ŀƭǘ ŘŜ Ŭƪƪ ň ǎǇƛǎŜΦ [ǳƪǘŜƴ 
ǾŀǊ ŦƻǊŦŜǊŘŜƭƛƎΦ 9ƴ ǇŜƴǎƧƻƴŜǊǘ ƴŀōƻ Ǌƛǎƛπ
ƪŜǊǘŜ ƭƛǾŜǘ ǾŜŘ ň ƭŜǾŜǊŜ ŘǊƛƪƪŜǾŀƴƴ ǝƭ 
ŦŀƳƛƭƛŜƴ ƴƻŜƴ ƎŀƴƎŜǊ ƛ ǳƪŜƴΦ 

 ¢ǊȅƎƎƘŜǘŜƴ 

¦ƪǊŀƛƴǎƪŜ ǎǘȅǊƪŜǊ ƪƭŀǊǘŜ ǝƭ ǎƭǳǧ ň ǘŀ ǝƭπ
ōŀƪŜ ƻƳǊňŘŜǘ ŘŜǊ ŘŜ ōƻŘŘŜΦ bȅƭƛƎ ƪƻƳ 
Ƙǳƴ ǝƭ ǝƭƅǳƪǘǎǊƻƳƳŜǘ ƛ aȅƪƻƭŀƛǾ ŘŜǊ 
YƛǊƪŜƴǎ bǄŘƘƧŜƭǇΣ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ŘŜƴ 
ƭƻƪŀƭŜ ƳŜƴƛƎƘŜǘŜƴΣ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘ ōƻƳōŜǊƻƳπ
ƳŜǘ ǳƴŘŜǊ ƪƛǊƪŜƴ ƻƳ ǝƭ Ŝǘ ǘǊȅƎǘ ƘƧŜƳ ŦƻǊ 
Ŧƻƭƪ Ǉň ƅǳƪǘΦ IŜǊ ŬƴƴŜǎ ǎŜƴƎŜǊΣ ƪƧǄƪƪŜƴΣ 
ŘǳǎƧ ƻƎ ŀƪǝǾƛǘŜǘǎǊƻƳ ŦƻǊ ōŀǊƴΦ 9ƴ ƴȅŘŜƭƛƎ 
ƭǳƪǘ ŀǾ ōƻǊǎŎƘǘǎǳǇǇŜ ǎƛǾŜǊ ǳǘ ŦǊŀ ƪƧǄƪƪŜπ
ƴŜǘΦ 

 -CƻǊ ŦǄǊǎǘŜ ƎŀƴƎ Ǉň ǾŜƭŘƛƎ ƭŜƴƎŜ ǎƻǾŜǊ Ǿƛ 
ƴň ƎƧŜƴƴƻƳ ƘŜƭŜ ƴŀǧŜƴΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǎň ǎǝƭƭŜ 
ƻƎ ƎƻŘǘ ƘŜǊΣ ƻƎ ŘŜǘ ŦǄƭŜǎ ǎƻƳ Ǿƛ ƘŀǊ ƪƻƳπ
ƳŜǘ ǝƭ Ŝƴ ǘǊȅƎƎ ƘŀǾƴΦ  

 Cƻƭƪ ƛ ƳŜƴƛƎƘŜǘŜƴ ƻƎ ŀƴŘǊŜ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎŜ 
ƘƧŜƭǇŜǊ ƅȅƪǘƴƛƴƎŜƴŜ ƳŜŘ ŘŜǘ ŘŜ ǘǊŜƴƎŜǊΦ 
¢ŀƪƘƳƛƴŀ ƻƎ ōŀǊƴŀ ƘŀǊ Ƙŀǧ ōŜǎǄƪ ŀǾ Ŝƴ 
ǇǎȅƪƻƭƻƎ ƛ ŘŀƎ ǝŘƭƛƎΣ ƻƎ ƧƻōōŜǊ ƴň ƳŜŘ ň 
ǎƪŀũŜ ǎŜƎ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎŜ ǇŀǇƛǊŜǊΣ ǎƭƛƪ ŀǘ ŘŜ 
ƪŀƴ Ŧň ǎƻǎƛŀƭǎǘǄǧŜ ƻƎ ƪƻƳƳŜ ǎŜƎ ǾƛŘŜǊŜ ƛ 
ƭƛǾŜǘΦ 

 -5Ŝǘ ŜǊ DǳŘǎ ǾŜƭǎƛƎƴŜƭǎŜ ŀǘ Ǿƛ ƪƭŀǊǘŜ ň 
ƪƻƳƳŜ ƻǎǎ ƭŜǾŜƴŘŜ Ƙƛǘ ǝƭ ŘŜǧŜ ǎǘŜŘŜǘΣ 
ǎƛŜǊ ¢ŀƪƘƳƛƴŀΦ 

.ňŘŜ ƛ ¦ƪǊŀƛƴŀ ƻƎ ƛ bƻǊƎŜ ǎƪŀƭ Ǿƛ ǎƴŀǊǘ 
ŦŜƛǊŜ Ƨǳƭ ƻƎ ƳƛƴƴŜǎ ŘŜƴ ƴŀǧŜƴ WŜǎǳǎōŀǊπ
ƴŜǘ ōƭŜ ŦǄŘǘ ƛƴƴ ƛ Ŝƴ ǾŜǊŘŜƴ ƳŜŘ ŦŀǩƎπ
ŘƻƳΣ ŦƻǊŦǄƭƎŜƭǎŜ ƻƎ ƴǄŘΦ 

bňΣ ǎƻƳ Řŀ ŜǊ DǳŘ ƳƛŘǘ ƛ ƭƛŘŜƭǎŜƴ ƻƎ ƴǄπ
ŘŜƴΦ ±ƛ ǎŜǊ ƎŀƴƎ Ǉň ƎŀƴƎ ŀǘ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ 
ŬƴƴŜǊ ǘǊǄǎǘ ƻƎ ƘňǇ ƛ ǘǊƻŜƴ Ǉň ƴƻŜ ǎƻƳ ŜǊ 
ǎǘǄǊǊŜΦ  

 

EN TRYGG HAVN 
tekst og bilder: Håvard Bjelland, Kirkens Nødhjelp 

¦Yw!Lb!Υ tň ƅȅƪǘƴƛƴƎǎŜƴǘŜǊŜǘ 
ǝƭ ƪƛǊƪŜƴ [ƻǾŜ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ƳǄǘŜǊ Ǿƛ 
п ƳňƴŜŘŜǊ ƎŀƳƭŜ aƛǊŀƴ ƻƎ Ƴƻπ
ǊŜƴ ¢ŀƪƘƳƛƴŀΦ 5Ŝ ƘŀǊ ǾŋǊǘ ƛ 
ŦŀƴƎŜƴǎƪŀǇ ƻƎ Ǉň ƅǳƪǘ ǎƛŘŜƴ 
ƪǊƛƎŜƴ ōǊǄǘ ǳǘ ŦƻǊ ǎƴŀǊǘ ǘǊŜ ňǊ 
ǎƛŘŜƴΦ aŜƴǎ ŘŜ ŜƭŘǎǘŜ ōŀǊƴŀ ƭŜπ
ƪŜǊ ƛ ǇƻǊǘǊƻƳƳŜǘ ǳǘŜƴŦƻǊΣ ŦƻǊǘŜƭπ
ƭŜǊ ¢ŀƪƘƳƛƴŀ ƻǎǎ ǎƛƴ ƘƛǎǘƻǊƛŜΣ 
ƳŜŘ aƛǊŀƴ ǾŜŘ ōǊȅǎǘŜǘΦ 

CƻǊǘǎŜǧŜƭǎŜ ƴŜǎǘŜ ǎƛŘŜ 



мн 

 

{ǘǄǊǊŜ Ŝƴƴ ƻǎǎ ǎŜƭǾΣ ǎǘǄǊǊŜ Ŝƴƴ ŦƻǊǘǾƛƭŜƭǎŜƴ ƻƎ ǎǘǄǊǊŜ Ŝƴƴ ϦƘŜǊ ƻƎ ƴňϦΦ YƛǊƪŜƴǎ bǄŘπ
ƘƧŜƭǇ ǎŀƳŀǊōŜƛŘŜǊ ƳŜŘ ƪƛǊƪŜǊ ƻƎ ǊŜƭƛƎƛǄǎŜ ǇŀǊǘƴŜǊŜ ǾŜǊŘŜƴ ƻǾŜǊΦ ±ƛ ƘŀǊ Ŝƴ ǝƭƭŜƎƎǎπ
ǾŜǊŘƛ ƛ ǾňǊǘ ŘƛŀƪƻƴŀƭŜ ŀǊōŜƛŘ - ǘǊƻŜƴ Ǉň Ŝǘ ƘňǇΣ ƻƎ ŀǘ ŀƭƭŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ŜǊ ƭƛƪŜ ƳȅŜ 
ǾŜǊŘΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾňǊǘ ƪŀƭƭ ƻƎ ǾňǊ ƻǇǇƎŀǾŜ ň ōŜƪƧŜƳǇŜ ƴǄŘ ƻƎ ŦŀǩƎŘƻƳΦ {ŀƳƳŜƴ ƳŜŘ 
ƪƛǊƪŜƴŜ ƛ bƻǊƎŜ ǊŜŘŘŜǊ Ǿƛ ƭƛǾΣ ōȅƎƎŜǊ ǎǘŜǊƪŜ ƭƻƪŀƭǎŀƳŦǳƴƴ ƻƎ ƪƧŜƳǇŜǊ ŦƻǊ ǊŜǨŜǊŘƛƎπ
ƘŜǘ - ƘǾŜǊ ŘŀƎΦ  

{[LY DLw 5¦ )w9¢{ ±LY¢LD{¢9 W¦[9D!±9Υ 
±ƛǇǇǎ Ŝǘ ǾŀƭƎŦǊƛǧ ōŜƭǄǇ ǝƭ нпнс 
{ŜƴŘ D!±9 Ǉň {a{ ǝƭ нпнс ƻƎ Ǝƛ олл ƪǊƻƴŜǊΦ 
DŀǾŜƪƻƴǘƻΥ мрфпΦннΦутнпу 

 

 

FREDHEIMBASAREN 2024 

[ǄǊŘŀƎ фΦƴƻǾŜƳōŜǊ ŀǊǊŀƴƎŜǊǘŜ Ǿƛ ŘŜƴ ňǊƭƛƎŜ ōŀǎŀǊŜƴ ǝƭ ƛƴƴǘŜƪǘ ŦƻǊ CǊŜŘƘŜƛƳ ƳŜƴƛƎπ

ƘŜǘǎƘǳǎΦ hƎǎň ŘŜƴƴŜ ƎŀƴƎŜƴ ǾŀǊ ƘǳǎŜǘ Ŧǳƭƭǘ ƻƎ ǾŜƭ ǎň ŘŜǘΦ {ƪŀƭŀ ƎƭŜŘŜǘ ƻǎǎ ƳŜŘ ŬƴŜ 

ǎŀƴƎŜǊ ƻƎ !ƴƴŜ .ŜǊƛǘ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ƭƛǧ ŦǊŀ ǎƛƴ ōŀǊƴŘƻƳΦ 

5Ŝǘ ƭƛƎƎŜǊ ƳŀƴƎŜ ŘǳƎƴŀŘǎǝƳŜǊ ōŀƪ Ŝǘ ǎƭƛƪǘ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘΦ aŀƴƎŜ ƘŀǊ ǎǘǄǧŜǘ ƻǇǇ 

ƳŜŘ ƎŜǾƛƴǎǘŜǊΣ ǎǘǊƛƪƪŜǘ ƎŜƴǎŜǊŜ ƻƎ ǎƻƪƪŜǊΣ ōŀƪǘ ƪŀƪŜǊ ƻƎ ƭŀƎŘ ƭŀǇǎƪŀǳǎΦ aŜƴ ƛƪƪŜ 

Ƴƛƴǎǘ Ǿƛƭ Ǿƛ ǘŀƪƪŜ ŀƭƭŜ ŘŜǊŜ ǎƻƳ ƪƧǄǇǘŜ ƭƻŘŘΦ ¦ǘŜƴ ŘŜǊŜ ƪǳƴƴŜ Ǿƛ ƛƪƪŜ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ ōŀπ

ǎŀǊΦ ±ƛ Ŭƪƪ ƛƴƴ ƪǊ рп ллл ǎƻƳ ƛ ǎƛƴ ƘŜƭƘŜǘ ƎňǊ ǝƭ ƻǇǇǳǎǎƛƴƎ ƻƎ ǾŜŘƭƛƪŜƘƻƭŘ ŀǾ CǊŜŘπ

ƘŜƛƳΦ ¢¦{9b IW9w¢9[LD ¢!YYΗ 

tň ǎƛŘŀ ǾňǊ ǿǿǿΦƘƻƭƭŀƻƎƘŜƭƎŜƴΦƴƻ ŬƴƴŜǊ Řǳ ƭƛǎǘŜ ƻǾŜǊ ƎƛǾŜǊŜ ƻƎ ǾƛƴƴŜǊŜΦ 

.ŜǊƛǘ [ƛŀ 



мо 

 

 

FREDHEIMS BASARVISE 
 

¢ŀƪŜǘ ǾŀǊ ǳǘŜǧ ƻƎ ǾŀƴƴŜǘ Ǌŀƴǘ ƴŜŘ 
[ŀƴƎǎ ǾŜƎƎŜƴΣ ƳŜƴ ƘǾŀ ƪŀƴ Ǿƛ ƎƧǄǊŜ ƳŜŘ 
ŘŜǘΚ 
±ƛƴŘǳΩƴŜ ǾŀΩƪƪŜ ƴƻΩ ǘŜǧŜ ŘŜ ƘŜƭƭΩ 
ƎŀǊŘƛƴŜƴŜ ōƭŀŦǊŜǘ ŦǊŀ ƳƻǊƎŜƴ ǝƭ ƪǾŜƭŘΦ 
) ǎň ƎǄȅ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ōƭƛ ŘŜƴ ŘŀƎŜƴ Řŀ Ǿƛ 
ƧƻōōŜǊ ŘǳƎƴŀŘ Ǉň CǊŜŘƘŜƛƳ ƛ YƧŜǊƪŜōŀƪπ
ƪŜƴ ƴƛΦ 

hƎ ƎŀƴƎŜƴ ǾŀǊ ƭƛǘŜƴ ƳŜŘ ǘǊŀǇǇ ƻǇǇ ƻƎ 
ƴŜŘ 
Ǿƛ ǳƴŘǊŜǎ Ǉň ƘǾŀ ƪŀƴ Ǿƛ ƎƧǄǊŜ ƳŜŘ ŘŜǘΚ 
WƻōōŜƴ ŘŜƴ ǾŀǊ Ƨƻ ǎň ǎǘƻǊ ƻƎ ǎň ǎǾŋǊ 
ƻƎ ƛƴƎŜƴ ŀǾ ƻǎǎ ǾŀǊ ƴƻΩƴ Ǌƛƪ ƳƛƭƭƛƻƴŋǊΦ 
) ǎň ƎǄȅ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ōƭƛ ŘŜƴ ŘŀƎŜƴ Řŀ Ǿƛ 
ŦňǊ ƴƻΩƴ ǇŜƴƎŜǊ ǝƭ CǊŜŘƘŜƛƳ ƛ YƧŜǊƪŜōŀƪπ
ƪŜƴ ƴƛΦ 

5ŀ ǎŀǧ Ǿƛ ƻǎǎ ƴŜŘ ƻƎ ǎň ǘŜƴƪǘŜ Ǿƛ ǎň 
ŀǘ {ǇŀǊŜōŀƴƪǎǝƊŜƭǎŜƴ ŘŜ ƘŀǊ Ƨƻ ǊňΩΦ 
±ƛ ǎǄƪǘŜ ƻƎ ƧŀƳƳŜƴ ǎň Ŭƪƪ Ǿƛ Ŝǘ Ƨŀ 
ƴƻΩƴ ƘǳƴŘǊŜŘŜ ǘǳǎŜƴς Řŀ ōƭŜ Ǿƛ ǎň ƎƭŀŘΦ 
5ǳ ǎƭŜǧŜ ƳŜƎ ǝΩΣ ǎň Ŭƴǘ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ōƭƛ 
Ǿƛ ŦňǊ ǇǳǎǎŜǘ ƻǇǇ CǊŜŘƘŜƛƳ ƛ YƧŜǊƪŜōŀƪπ
ƪŜƴ ƴƛΦ 

aŜƴ Ŝƴƴň ǎň ǘǊŜƴƎŜǎ ŘŜǘ ƳȅŜ ƳŜǊ ǝƭ 
ƘǾƛǎ ŀƭǘ ǎƪŀƭ ōƭƛ ǎƭƛƪ ǎƻƳ Ǿƛ ƎƧŜǊƴŜ ŘŜǘ ǾƛƭΦ 
±ƛ ƭŀƎŜǊ ōŀǎŀǊΣ Ƨŀ ǎňƴƴ ƎŀƳƳŜƭ ƻƎ ƎƻŘΦ 
5Ŝǘ Ƴň Ǿƛ Ŧň ǝƭΣ Ƨŀ ŘŜǘ Ƴň Ǿƛ ǘǊƻΦ 

Wŀ ǎň ǾŀǊ Ǿƛ ƛ ƎŀƴƎΣ Ǿƛ ǘǊŀƭƭŀ ƻƎ ǎŀƴƎ 
ƳŜƴ ŘŜƴ ǾŜƛŜƴ ǝƭ ƳňƭŜǘ ŘŜƴ ǾŀǊ ƎŀƴǎƪŜ 
ƭŀƴƎΦ 

DŜǾƛƴǎǘŜƴŜ ƳŀƴƎŜ ŘŜ ǎǘǊǄƳƳŜǘ ƴň ƛƴƴ 
.ƛƭŘŜǊ ƻƎ ƳŀƭŜǊƛΣ ŘǳƪƪŜ ǎň ŬƴΣ 
ǘŜǇǇŜǊ ƻƎ ǇǳǘŜǊ ƻƎ ōƭƻƳǎǘŜǊ ƻƎ ōŋǊ 
ƻƎ ƧŀƪƪŜǊ ƻƎ ƎŜƴǎΩǊŜ ƻƎ ƴƛǎǎŜǊ ƛǎŋǊΦ 
hƎ ǎň ǎǇŜƴǘ ǎƪŀƭ Ǿƛ ōƭƛ ŘŜƴ ŘŀƎŜƴ Řŀ Ǿƛ 
ƪŀƴ ňǇƴŜ ōŀǎŀǊŜƴ ƛ YƧŜǊƪŜōŀƪƪŜƴ ƴƛΦ 

.ǳǝƪƪŜƴŜ ōƛŘǊŀǊ ƳŜŘ ƎŀǾŜǊ ƻƎ ƪƻǊǘΥ 
±ƛ ǘŀƪƪŜǊ ƻƎ ōǳƪƪŜǊ ŦƻǊ ŀƭǘ ŘŜ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘΦ 
aŀƴƎŜ ŘŜ ǎǘǄǧŜǊ ǾňǊ ƪƧŋǊŜ ōŀǎŀǊ 
ζ{ň ƪƭŀǊǘ Ǿƛ Ǿƛƭ ŘŜǘηΣ ŦňǊ Ǿƛ ƻƊŜ ǝƭ ǎǾŀǊΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ǎň ƎǄȅ ƴňǊ Ǿƛ ǎŜǊ ŘŜǘ ōƭƛǊ ƅŜǊŜ ƻƎ 
ƅŜǊ 
ǎƻƳ ƪƧǄǇŜǊ ƴƻΩƴ ƭƻŘŘ ƳŜƴǎ ŘŜ ǎƳƛƭŜǊ ƻƎ 
ƭŜǊΦ 

hƎ ǎň Ǿƛƭ Ǿƛ ǘŀƪƪŜ ŦƻǊ ŀƭƭŜ ǎƻƳ ƘŀǊ 
ƴň Ǝƛǧ ǎƛƴŜ ōƛŘǊŀƎ ǝƭ ǾňǊŜǎ ōŀǎŀǊΦ 
[ŀǇǎƪŀǳǎ ƻƎ ōƻƭƭŜǊΣ Ƨŀ ƪŀƪŜǊ ƛ ƅŜƴƎΣ 
ƭƻŘŘǎŀƭƎ ƻƎ ƎŀǾŜǊ ƻƎ Ŝƴ Ŭƴ ŘǳƪƪŜǎŜƴƎΦ 
hƎ ƻƳ ƘǳƴŘǊŜ ňǊǎ ǝŘΣ Ǿƛ ƘňǇŜǊ ň ǎƛ 
ŀǘ CǊŜŘƘŜƛƳ Ŭƴǎ ŦƻǊǘǎŀǧ ƛ YƧŜǊƪŜōŀƪƪŜƴ 
ƴƛΦ 

.ŜǊƛǘ [ƛŀ 

WŜƎ ƘŀŘŘŜ ƭȅǎǘ ǝƭ ň ǎƪǊƛǾŜ Ŝƛ ǾƛǎŜ ǎƻƳ ǘŀƪƪ ǝƭ ŀƭƭŜ ŘŜǊŜ ǎƻƳ ǎǘňǊ Ǉň ŦƻǊ CǊŜŘπ
ƘŜƛƳ ƻƎ ŘŜƴ ňǊƭƛƎŜ ōŀǎŀǊŜƴΦ L ƭǄǇŜǘ ŀǾ ŘŜ ǎƛǎǘŜ у-мл ňǊŜƴŜ ƘŀǊ ƘǳǎŜǘ ǾƛǊƪŜƭƛƎ 
ƎƧŜƴƴƻƳƎňǧ Ŝƴ ǎǘƻǊ ƻǇǇƎǊŀŘŜǊƛƴƎΦ ±ƛǎŀ ōƭŜ ǎǳƴƎŜǘ Ǉň ōŀǎŀǊŜƴ ƛ ƴƻǾŜƳōŜǊ 
ƳŜŘ ƪƻǊŜǘ {ƪŀƭŀ ǎƻƳ ŦƻǊǎŀƴƎŜǊŜΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ƴŜǎǘŜƴ ǎň ǘŀƪŜǘ ƭǄƊŀ ǎŜƎΦ aŜƭƻŘƛŜƴ 
ŜǊ ŘŜƴ ǎŀƳƳŜ ǎƻƳ tǊǄȅǎŜƴ ōǊǳƪŜǊ ƛ ǎƛƴ ōŀǎŀǊǾƛǎŜΦ {ȅƴƎ ƛ ǾŜƛΗ 

ŀǾ .ŜǊƛǘ [ƛŀ 



мп 

 

 

GULLKONFIRMANTER 2024 

DǊŀǘǳƭŜǊŜǊ ƳŜŘ ƎǳƭƭŜǘΗ 

мΦǊŜƪƪŜ ŦǊŀ ǾŜƴǎǘǊŜΥ CǊǄȅŘƛǎ YƴǳŘǎŜƴΣ bƻǊǳƴ {ƪňǊŘŀƭΣ .ƻǊƎƘƛƭŘ .ŜǧŜƴ ¢ŀƭƎǄ 

ƻƎ aŀǊƛŀƴƴŜ .ƻǊƎŜƴΦ 

нΦǊŜƪƪŜ ŦǊŀ ǾŜƴǎǘǊŜΥ {ƻƪƴŜǇǊŜǎǘ !ƴƴŜ .ŜǊƛǘ {ǳƴŘŜΣ IŜƛŘƛ )ƳňǎΣ wƻȅ ²ŀŀƭΣ 

LƴƎŜōƧǄǊƎ IŀǳƎŜƴ ƻƎ .ƧǄǊƎ IƻƭǘŜΦ 

ŦƻǘƻΥ .ŜǊƛǘ [ƛŀ 



мр 

 

KONFIRMANTER 2024 

CƻǊŀƴ ŦǊŀ ǾŜƴǎǘǊŜΥ 9ƳƛƭƛŜ DǊǄƴǾƻƭŘ [ǄǾǎƪŜƛŘΣ !ƳŀƭƛŜ [ǳƴŘ bƛƭǎŜƴΣ YŀǎŀƴŘǊŀ 
{ŀƴƴŜǊƘƻƭǘΣ ǎƻƪƴŜǇǊŜǎǘ !ƴƴŜ .ŜǊƛǘ {ǳƴŘŜΣ LǊƛǎ bŜǧŜƴΣ aŀŘƛŎƪŜƴ 9ŘǾŀǊŘǎŜƴ 
¢Ǌƻƭƭǎňǎ {ƴŀǳƴŜǎΣ ¢ƘŜƭƳŀ [ŀǊǎŜƴ ¢ƧǄƴƴŜƳŀǊƪ 

нΦǊŀŘ ŦǊŀ ǾŜƴǎǘǊŜΥ aŀƎƴǳǎ DǊǄƴǎǘŜƛƴΣ YǊƛǎǝŀƴŜ ±ǊňƭǎǘŀŘΣ ¢Ƙƛŀǎ ²ŀƴƎ wǳƛΣ 
Lǎŀƪ wƛƴƎǎŜǾƧŜƴΣ !ŘǊƛŀƴ wǄǎǘŀŘ bȅǾƻƭƭΣ aŀƎƴǳǎ [ŀƴŘǎŘŀƭΣ WƻƘƴ hƭŀŦ 9ƴƎŜǊ 
WǄǊƎŜƴǎŜƴ 

оΦǊŀŘ ŦǊŀ ǾŜƴǎǘǊŜΥ !ƴŘǊŜŀǎ bƻǊŘōŜǊƎ !ƴŘŜǊǎŜƴΣ ¢ȅǊ IǄǊǘŜ ¢ƘƻǊǎǘŜƴǎŜƴΣ wǳπ
ōŜƴ !ƭƳǉǳƛǎǘ DǊǄƴǎǘŜƛƴ ±ƛōŜǘƻΣ [ŀǎǎŜ YƧŜǊǇŜǎŜǘƘ IƻǎŜƴΣ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ ¢ƘŜƻπ
ŘƻǊ IŀƴǎŜƴΣ .ŜƴƧŀƳƛƴ ¢ƻǊŜǎƪŀŀǎ {ƘƭȅƳƻƴΣ Wƻƴŀǎ CƭŜƛǘǎŎƘŜǊ !ƭƳǉǳƛǎǘ 

пΦǊŀŘ ŦǊŀ ǾŜƴǎǘǊŜΥ !ƴŘŜǊǎ ²ŀŀƭΣ aŀǊƛǳǎ IŜƭƭŜōǊŜƪƪŜ !ƴǘƻƴƛǳǎǎŜƴΣ [Ŝƻ hōǊŜπ

ǎǘŀŘΣ hƭǾŜ [ƛŜǎǘǄƭ WŜƴǎŜƴΣ !ƴŘǊŜŀǎ {ǘƻŀ wǳƛΣ ±ŜǊƴŜǊ ²ŀŀƭ 

5ƛǎǎŜ ƅƻǧŜ ǳƴƎŘƻƳƳŜƴŜ ōƭŜ ƪƻƴŬǊƳŜǊǘ ƛ Iƻƭƭŀ ƪƛǊƪŜ ƛ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 

ŦƻǘƻΥ IŜƭƎŜ [ǳƴŘ 



мс 

 

 

GÅRDSARBEID LIGGER NOK  
I RYGGMARGEN PÅ MEG, 

WŜƎ ōƻŘŘŜ Ǉň Ŝƴ ƎňǊŘ ƛ 9ƴŜōŀƪƪ ǝƭ 
ƧŜƎ ǾŀǊ мо ňǊΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ Ŝǘ ƳƧǄƭƪŜōǊǳƪ 
ǎƻƳ ŦŀǊŜƴ Ƴƛƴ ŦƻǊǇŀƪǘŜǘ ŘŜǊΦ WŜƎ 
ƎǊǳŜǘ ƳȅŜ ǝƭ ň ƅȅǧŜ ǝƭ ¦ƭŜŦƻǎǎΦ {ƪǳƭπ
ƭŜ ōŜƎȅƴƴŜ Ǉň ǳƴƎŘƻƳǎǎƪƻƭŜƴΣ ƪƧŜƴπ
ǘŜ ƛƴƎŜƴ ƘŜǊΦ aŜƴ ŘŀƎŜƴ ŜǧŜǊ ǎǘƻ 
ŘŜǘ о-п ƪŀƳŜǊŀǘŜǊ Ǉň ǘǊŀǇǇŀ ƻƎ ǾƛƭƭŜ 
Ƙŀ ƳŜƎ ƳŜŘ ǳǘ ň ƭŜƛƪŜΦ {ň ƧŜƎ Ŭƪƪ 
ƎƻŘŜ ǾŜƴƴŜǊ ƻƎ ǘǊƛǾŘŜǎ ƎƻŘǘΦ 

CƻǊŜƭŘǊŜƴŜ ƳƛƴŜ ǾŀǊ ŀƪǝǾǘ ƳŜŘ ƛ 
ƪǊƛǎǘŜƴǘ ŀǊōŜƛŘΦ WŜƎ Ǝƛƪƪ Ǉň ǎǄƴŘŀƎǎπ
ǎƪƻƭŜƴ ƛ 9ƴŜōŀƪƪΦ CŀǊŦŀǊ ǾŀǊ Ŝƴ ƛǾǊƛƎ 
ǇƛƴǎŜǾŜƴƴΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ƭƛǧ ŜƴǘŜƴ ŜƭƭŜǊ Ǉň 
ŘŜƴ ǝŘŀΦ aȅŜ ǾŀǊ ǎȅƴŘ ƻƎ ǳũ-ǳũΦ 
aŜƴ Ƙŀƴ ōƭŜ ƳŜǊ ňǇŜƴ ŘŜ ǎƛǎǘŜ ňǊŀΦ 
Dƛƪƪ ƛ ƪƛǊƪŜƴ ƻƎǎňΦ Cƛƪƪ ǎǘǄǊǊŜ ǎŀƴǎ 
ŦƻǊ ŀǘ ŘŜǘ Ǝƛƪƪ ŀƴ ň ǎŜ ƭƛǧ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎ 
Ǉň ƳŀƴƎŜ ǝƴƎΦ 

WŜƎ ǾŀǊ ƛǾǊƛƎ ƳŜŘ ƛ ǳƴƎŘƻƳǎƪƭǳōōŜƴ 
Ǉň CǊŜŘƘŜƛƳΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ƴŜǎǘŜƴ ŀƭƭŜ 
ǳƴƎŘƻƳƳŜƴŜ Ǉň ¦ƭŜŦƻǎǎ Ǉň ŘŜƴ ǝπ
ŘŀΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ Ŝǘ ǘǊȅƎǘ ǎǘŜŘ ň ǾŋǊŜ Ǉň 
ŦǊŜŘŀƎǎƪǾŜƭŘŜƴŜΦ hƎ ƧŜƎ ƘǳǎƪŜǊ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳ-ǝƳŜƴŜΣ ŘŜǘ ǾŀǊ ƭƛǧ ŀǾ ƘǾŜǊǘ 
ǎƻƳ ōƭŜ ǘŀǧ ƻǇǇΣ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ ŀƴŘŀƪǘΦ 

WŜƎ ƘŀǊ ōŀǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƳƛƴƴŜǊ ŦǊŀ Ŧŀπ
ƳƛƭƛŜƴǎ ƪǊƛǎǘƴŜ ŜƴƎŀǎƧŜƳŜƴǘΦ ¢ŜƴƪŜǊ 
Ǉň ŘŜǘ ǎƻƳ ƎƻŘǘ ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇΦ 9ǧŜǊ 
ǳƴƎŘƻƳǎǎƪƻƭŜƴ Ǝƛƪƪ ƧŜƎ Ǉň {ǄǾŜΣ Ŭƪƪ 
ŦŀƎōǊŜǾ ǎƻƳ ǎƪƻƎǎŀǊōŜƛŘŜǊΦ 

5Ŝǘ ǎǘƻǊŜ ǎƧƻƪƪŜǘ ƛ ƭƛǾŜǘ Ƴƛǧ Ŭƪƪ ƧŜƎ ƛ 
нлмн Řŀ ŦŀǊŜƴ Ƴƛƴ ǘƻƪ ƭƛǾŜǘ ǎƛǧΦ Iŀƴ  
ǾŀǊ ǎň ǎŜƴǘǊŀƭ ƛ ƭƛǾŜǘ ƳƛǧΦ Iŀƴ ǾŀǊ 
ƭŋǊŜƳŜǎǘŜǊ ƻƎ ƳŜƴǘƻǊΦ ±ƛ ƘŀŘŘŜ ŦŜƭπ
ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ Ǿƛ ǎƻƳ ǎǘƻ ƻǇǇ 
ŦǄǊ ŘŜ ŀƴŘǊŜ Ǉň ƳƻǊƎŜƴŜƴ ŦƻǊ ň ǎŜ 
ƘǾƻǊŘŀƴ ƪƻǊƴŜǘ ǎǘƻΦ ±ƛ Ƨƻōōŀ ǎŀƳπ
ƳŜƴ ƻƎ Ƙŀƴ Ǝŀ ƳŜƎ ǎň ƳȅŜ ōŜπ
ƪǊŜƊŜƭǎŜΦ 5Ŝǘ ōƭŜ ǎň ǘƻƳǘΦ CǊŜƳŘŜƭŜǎ 
ǎƪȅƭƭŜǊ ǎŀǾƴŜǘ ƛƴƴ ƻǾŜǊ ƳŜƎ ƛōƭŀƴǘΦ  

±ƛ ƛ ŦŀƳƛƭƛŜƴ ǾŀƭƎǘŜ ň ǾŋǊŜ ňǇƴŜ ƻƳ 
ŘŜǘ ǎƻƳ ƘŀŘŘŜ ƘŜƴŘǘΦ WŜƎ ƪǳƴƴŜ ŦǄƭŜ 
Ǉň ƎŀƴǎƪŜ ƳȅŜ ōƛǧŜǊƘŜǘ ŘŜƴ ŦǄǊǎǘŜ 
ǝŘŜƴΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ǎň ƳȅŜ Ǿƛ ŦǄƭǘŜ ŀǘ ƪǳƴπ
ƴŜ ǾŋǊǘ ƎƧƻǊǘ ŀƴƴŜǊƭŜŘŜǎ ƛ ƘŜƭǎŜǾŜǎŜπ
ƴŜǘΦ WŜƎ ƘŀǊ ƘƻƭŘǘ Ŝƴ ŘŜƭ ŦƻǊŜŘǊŀƎ ƛ 
ƭŀƴŘōǊǳƪǎǎŀƳƳŜƴƘŜƴƎ ƻƳ ŘŜǧŜΦ  

sier Henrik Kjeldsen 



мт 

 

aŜƴ Ǿƛ ƘŀǊ Ŝǘ ƎƻŘǘ ŦƻǊƘƻƭŘ ŦƻǊǘǎŀǧΦ 
DŜǊŘ-aŀƎƴƛ ƘŀǊ Ŧňǧ ǎŜƎ Ŝǘ Ƙǳǎ Ǉň 
YŀǎǘŜ ƻƎ ōƻǊ ŘŜǊ мп ŘŀƎŜǊ ŀǾ ƎŀƴƎŜƴΦ 
5ŀ ŜǊ ǳƴƎŜƴŜ Ƙƻǎ ƘŜƴƴŜ ǳǘŜƴ ŀǘ ŘŜ 
ōŜƘǄǾŜǊ ň ǎƪƛƊŜ ǎƪƻƭŜ ƻƎ ƳƛƭƧǄΦ 5Ŝǘ 
ŦǳƴƎŜǊŜǊ ƎƻŘǘΦ 

WŜƎ ƘŀǊ ǘŜƴƪǘ ƎŀƴǎƪŜ ƳȅŜ Ǉň ŘŜǧŜ 
ƳŜŘ ǘǊƻ ƻƎ ǘǾƛƭΦ 5Ŝǘ ƎŀƳƭŜ ƎǳŘǎōƛƭŘŜǘ 
ƻƎ ŦƻǊŜǎǝƭƭƛƴƎŜƴŜ ŦǊŀ ǎǄƴŘŀƎǎǎƪƻƭŜƴ 
ƘŀǊ ƧŜƎ ƴƻƪ ƛƪƪŜ ƭŜƴƎŜǊΦ aŜǊ Ŝƴƴ ǘǊƻ 
ƭƛƪŜǊ ƧŜƎ ň ǘŜƴƪŜ Ǉň ŘŜǘ ǎƻƳ ƘňǇΦ WŜƎ 
ǘǊŜƴƎŜǊ ň ǘǊƻ ŀǘ ŘŜǘ ŜǊ ƴƻŜ ŘŜǊ ǎƻƳ ŜǊ 
ǎǘǄǊǊŜ Ŝƴƴ ƻǎǎΦ  

±ƛ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƎƧǄǊ ǎň ƳȅŜΣ ōňŘŜ ǊŜǧ 
ƻƎ ƎŀƭǘΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ŝƴ ǳǊƻƭƛƎ ǾŜǊŘŜƴΦ ±ƛ 
ǘǊŜƴƎŜǊ Ŝǘ ƘňǇ ň ǘǊƻ ǇňΦ bňǊ Ǿƛ ǎƭƛǘŜǊ 
ƳŜŘ ŀƴƎǎǘ ƻƎ ǳǊƻ ƻƎ ŦƻǊǘǾƛƭŜƭǎŜ ƻǾŜǊ 
ŀƭǘ ŘŜǘ ǾƻƴŘŜ ƛ ǾŜǊŘŜƴΣ ƭŜƴƎǘŜǊ Ǿƛ 
ŜǧŜǊ ǊƻΣ ƘŀǊƳƻƴƛΣ  

.ƻƴŘŜȅǊƪŜǘ ŜǊ Ŝǘ ŜƴǎƻƳǘ ȅǊƪŜΦ WŜƎ 
ƘŀŘŘŜ ōŀǊŜ ōƭňǎǘ ŀǾ ŘŜǧŜ ŦǄǊΦ aŜƴ 
ƧŜƎ ƘŀǊ ƪƧŜƴǘ Ǉň ŘŜǘ ǎƛŘŜƴΦ 5Ŝǘ ƪŀƴ 
ŦƻǊǘ ƎƧǄǊŜ ƴƻŜ ƳŜŘ ŘŜƎ ň ǎǇƛǎŜ ƴƛǎǘŀ 
Řƛ ŀƭŜƛƴŜ ŘŀƎ ŜǧŜǊ ŘŀƎΦ 

5Ŝǘ ōƭŜ ƴŀǘǳǊƭƛƎ ŦƻǊ ƳŜƎ ň ǘŀ ƻǾŜǊ Ǉň 
Iƻƭƭŀ ƎňǊŘ Řŀ Ƙŀƴ ŘǄŘŜΦ CǄǊǎǘ ǎƻƳ 
ƛƴƴƭŜƛŘΣ ƳŜƴ ǎƛŘŜƴ нлмс ƘŀǊ ƧŜƎ ŘǊŜπ
ǾŜǘ ƎňǊŘǎōǊǳƪŜǘ ǎƻƳ ŜƎŜǘ ŦƻǊŜǘŀƪΦ 
[ŜƛŜǊ ƧƻǊŘ ƻƎ Ƙǳǎ ŀǾ /ŀǇǇŜƭŜƴΦ  

±ŜŘ ǎƛŘŜƴ ŀǾ ƪƻǊƴŘȅǊƪƛƴƎŀ ŘǊƛǾŜǊ ƧŜƎ 
ƳŜŘ ǎƪƻƎǎŀǊōŜƛŘΦ WŜƎ ŜǊ ǎŜǊǝŬǎŜǊǘ 
ŀǊōƻǊƛǎǘ ƻƎ ƘŀǊ ŦǳƴƴŜǘ Ŝƴ ƴƛǎƧŜ ƘǾƻǊ 
ƧŜƎ ŦňǊ ŘǊƛǾŜ ǎƪƻƎǎŀǊōŜƛŘ ŘŜǊ ƘǾƻǊ 

Ƴŀƴ ƛƪƪŜ Ǿƛƭ ŜƭƭŜǊ ƪŀƴ ŘǊƛǾŜ ƳŜŘ ǎǘƻǊŜ 
ƳŀǎƪƛƴŜǊΦ 5Ŝǘ ǘǊƛǾŜǎ ƧŜƎ ǾŜƭŘƛƎ ƎƻŘǘ 
ƳŜŘΦ 5ŜǊ ŦňǊ ƧŜƎ ǾŋǊŜ ƛ ƴŋǊ ƪƻƴǘŀƪǘ 
ƳŜŘ ƴŀǘǳǊŜƴΦ WŜƎ ƘŀǊ ŀƭƭǝŘ ǾŋǊǘ ƎƭŀŘ 
ƛ ƴŀǘǳǊ ƻƎ ŦǊƛƭǳƊǎƭƛǾΣ Ƨŀƪǘ ƻƎ ŬǎƪŜΦ Lƴπ
ǘŜǊŜǎǎŜƴ ŦƻǊ ŬǎƪŜ ǾŀǊ ƻƎǎň ƴƻŜ ƧŜƎ 
ŘŜƭǘŜ ƳŜŘ ǇŀǇǇŀΦ 5Ŝǘ ōƭƛǊ ƳƛƴŘǊŜ 
ŬǎƪƛƴƎ Ǉň ƳŜƎ ƴňΦ 

tň ƘǄȅǎƪƻƭŜƴ ƛ .Ǆ ƳǄǧŜ ƧŜƎ ƪƻƴŀ Ƴƛ 
DŜǊŘ-aŀƎƴȅΦ Iǳƴ ƪƻƳƳŜǊ ŦǊŀ Iŀƭπ
ƭƛƴƎŘŀƭΦ ±ƛ Ŭƪƪ ōŀǊƴŀ aŀǊƎƛǘ ƻƎ Iňπ
ǾŀǊŘ ǎƻƳ ƴň ŜǊ мф ƻƎ мс ňǊ ƎŀƳƭŜΦ 

L ŜƪǘŜǎƪŀǇŜǘ ƎƭŜŘ Ǿƛ ŘŜǎǎǾŜǊǊŜ ƳŜǊ ƻƎ 
ƳŜǊ ŦǊŀ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜΦ ±ƛ ƘŀŘŘŜ ǳƭƛƪŜ 
ǄƴǎƪŜǊ ŦƻǊ ƭƛǾŜǘ ƻƎ ǾŀƭƎǘŜ ň Ǝň ŦǊŀ 
ƘǾŜǊŀƴŘǊŜΦ  

¢!bY9w ha  

[L± hD ¢wh 

CƻǊǘǎŜǧŜƭǎŜ ǎ нл 

Iŀƴ ōǄǊ ƛƪƪŜ Ƙŀ ƘǄȅŘŜǎƪǊŜƪƪ ƴňǊ ǘǊŜŜǘ 

ŦŜƭƭŜǎ ŦǊŀ ǘƻǇǇŜƴΦ {ƛƪƪŜǊƘŜǘ ŜǊ ǾƛƪǝƎΦ 



му 

 

CƻǘƻΥ 5ŀǾƛŘ LǎŀƪǎŜƴ 

 

SOM FISKEN I VANNET? 
 

ζ±ƛ ǾŜǘ ƛƪƪŜ ƘǾŜƳ ǎƻƳ ƻǇǇπ
ŘŀƎŜǘ ǾŀƴƴΣ ƳŜƴ Ǿƛ ŜǊ ǊƛƳŜπ
ƭƛƎ ǎƛƪǊŜ Ǉň ŀǘ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ǾŀǊ Ŝƴ 
ŬǎƪηΣ ǎŀ ƳŜŘƛŜǘŜƻǊŜǝƪŜǊŜƴ 
aŀǊǎƘŀƭƭ aŎ[ǳƘŀƴΦ ζCƛǎƪ ǾŜǘ 
ƛƴƎŜƴǝƴƎ ƻƳ Ǿŀƴƴ ŦǄǊ ŘŜ 
ǎǘǊŀƴŘŜǊΦη CƻǊ ŬǎƪŜƴ ŜǊ Ǿŀƴπ
ƴŜǘ Ŝƴ ǎň ǎǘƻǊ ǎŜƭǾŦǄƭƎŜ ŀǘ 
ŘŜƴ ƛƪƪŜ ŜƴǎŜǊ ŘŜǘΦ  

Yŀƴ ŘŜǘ ǾŋǊŜ ǎƭƛƪ ŦƻǊ ƻǎǎ ƻƎǎňΣ ŀǘ Ǿƛ ƛƪƪŜ ƻǇǇŘŀƎŜǊ DǳŘ ŦƻǊŘƛ DǳŘ ŜǊ 

ǾŀƴƴŜǘ Ǿƛ ǎǾǄƳƳŜǊ ƛΚ tŀǳƭǳǎ ǎŀ ŘŜǘ Ŧŀƪǝǎƪ ǎƭƛƪ Υ ζ5Ŝǘ ŜǊ ƛ ƘŀƳ Ǿƛ ƭŜπ

ǾŜǊΣ ōŜǾŜƎŜǊ ƻǎǎ ƻƎ ŜǊ ǝƭΦη  

{ƻƳ ƪǊƛǎǘƴŜ ƘŀǊ Ǿƛ Ŝƴ ƭŀƴƎ ǘǊŀŘƛǎƧƻƴ ōŀƪ ƻǎǎ ƴňǊ Ǿƛ ǘŜƴƪŜǊ Ǉň ƻƎ ǎƴŀƪπ

ƪŜǊ ƻƳ DǳŘΦ L .ƛōŜƭŜƴ ƳǄǘŜǊ Ǿƛ ƘŀƳ ǎƻƳ WŀƘǾŜΣ ƻǾŜǊǎŀǧ W9D 9w ŜƭƭŜǊ 

W9D 9w 59b W9D 9wΦ 5Ŝǘ ƘŜǾŘŜǎ ŀǘ ƻǊŘŜǘ ŦƻǊ WŀƘǾŜ ƛ .ƛōŜƭŜƴ ƛƪƪŜ ƭŀǊ 

ǎŜƎ ǳǧŀƭŜ Ǉň ƘŜōǊŀƛǎƪΦ 5Ŝǘ ƴŋǊƳŜǎǘŜ Ƴŀƴ ƪƻƳƳŜǊ ŜǊ ƭȅŘŜƴ ŀǾ Ŝǘ 

ǇǳǎǘΣ Ŝǘ ňƴŘŜŘǊŀƎΦ {ň ŘŜǘ Ǿƛ ƎƧǄǊ ƘŜƭŜ ƭƛǾŜǘ ŜǊ ŜƎŜƴǘƭƛƎ ň ǳǧŀƭŜ DǳŘǎ 

ƴŀǾƴΦ DǳŘǎ ƴŀǾƴ ƻƎ DǳŘǎ )ƴŘ ŜǊ ǾňǊǘ ƭƛǾǎ ǾƛƪǝƎǎǘŜ ŦƻǊǳǘǎŜǘƴƛƴƎΦ 5Ŝǘ 

ŜǊ ƛ ŘŜƎ Ǿƛ ƭŜǾŜǊ ƻƎ ǊǄǊŜǊ ƻǎǎΦ LƪƪŜ ǳǘŜƴ ƎǊǳƴƴ ŜǊ ŀƭƭŜ ƳŜŘƛǘŀǎƧƻƴǎŦƻǊπ

ƳŜǊ ƻǇǇǘŀǧ ŀǾ ǇǳǎǘŜƴΦ tǳǎǘŜƴ ŜǊ ǾŜƛŜƴ ǝƭ ƭƛǾŜǘΣ ǇǳǎǘŜƴ ŜǊ ǾŜƛŜƴ ǝƭ 

ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇ ƳŜŘ DǳŘ ƻƎ ƳŜŘ ŀƭǘ ǎƻƳ ƭŜǾŜǊΦ 

bňǊ Ǿƛ ƛ ǝƭƭŜƎƎ ƪŀƴ ƪƧŜƴƴŜ ŀǘ ƘǾŜǊǘ ƛƴƴǇǳǎǘ ƻƎ ƘǾŜǊǘ ǳǘǇǳǎǘ ŜǊ Ŝƴ ǎǝƭƭŜ 

ƘǾƛǎƪŜƴ ŀǾ DǳŘǎ ƴŀǾƴΣ ŦňǊ Ǿƛ ƳŜǊ Ŝƴƴ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΦ ±ƛ ƪŀƴ Ŧň ƎǳŘǎƴŋǊπ

ǾŋǊΣ ƴňǊ ǎƻƳ ƘŜƭǎǘΣ ƘǾƻǊ ǎƻƳ ƘŜƭǎǘΦ  

- Ŝƴ ōŜǘǊŀƪǘƴƛƴƎ ǎƪǊŜǾŜǘ ŀǾ .ƧǄǊƴ {ǘǳǊǄŘ 



мф 

 

 

HILSEN FRA STABEN 

Cƻƭƪ ƘŀǊ ǘŀǧ ǾŀǊŜ Ǉň ƪƛǊƪŜƴŜ ǎƛƴŜΣ ƻƎ 
ŘŜƴ ŘŀƎ ƛ ŘŀƎ ŜǊ ƪƛǊƪŜƴŜ ǎŀƳƭƛƴƎǎǎǘŜŘ 
ƻƎ ǝƭƎƧŜƴƎŜƭƛƎŜ ŦƻǊ bƻƳŜƘŜǊƛƴƎŜǊ 
ƎƧŜƴƴƻƳ ŀƭƭŜ ƭƛǾŜǘǎ ŦŀǎŜǊΦ 5ňǇΣ ƪƻƴŬǊπ
ƳŀǎƧƻƴΣ ǾƛŜƭǎŜǊ ƻƎ ƎǊŀǾŦŜǊŘ ŜǊ ǾƛƪǝƎŜ 
ƳŀǊƪŜǊƛƴƎŜǊ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜ ŀǾ ƻǎǎΦ  

!ƪǝǾƛǘŜǘǎƴƛǾňŜǘ ƛ ƪƛǊƪŜƴŜ ǾňǊŜ ŜǊ 
ƘǄȅǘΦ ±ŜŘ ǎƛŘŜƴ ŀǾ ƪƛǊƪŜƭƛƎŜ ƘŀƴŘƭƛƴƎπ
ŜǊ ƭŜƎƎŜǊ Ǿƛ ǝƭ ǊŜǧŜ ŦƻǊ ƳȅŜ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎ 
ŜƴƎŀǎƧŜƳŜƴǘΦ 5Ŝǘ ǾƛǎŜǊ ǎŜƎ ǎǇŜǎƛŜƭǘ 
ƎƧŜƴƴƻƳ ƭǄǊŘŀƎǎƪƭǳōōŜƴ ƛ IŜƭƎŜƴΣ 
ŦƻǊƳƛŘŘŀƎǎǘǊŜũ Ǉň CǊŜŘƘŜƛƳΣ CǊŜŘπ
ƘŜƛƳōŀǎŀǊΣ {ƛƴƴǊƻƎǳŘǎǘƧŜƴŜǎǘŜ ƳΦƳΦ 
±ƛŘŜǊŜ ƻǇǇƭŜǾŜǊ Ǿƛ ŀǘ ōňŘŜ ōŀōȅǎŀƴƎ 
ƻƎ aƛƴƛDƻǎǇŜƭ ŜǊ ōƭƛǧ ǇƻǇǳƭŋǊǘΣ ǎŀƳǘ 
ǳǘŘŜƭƛƴƎ ŀǾ ƪƛǊƪŜōǄƪŜǊΦ L ƭǄǇŜǘ ŀǾ ŘŜπ
ǎŜƳōŜǊ Ǿƛƭ ŀƭƭŜ мΦ ς ƻƎ нΦ ňǊƛƴƎŜǊ ǎƻƳ 
ŜǊ ŘǄǇǘΣ Ŧň Ŝƴ ƻǾŜǊǊŀǎƪŜƭǎŜ ƛ ǇƻǎǘŜƴΦ 
±ƛ ƳŜǊƪŜǊ Ŝƴ ǄƪƴƛƴƎ Ǉň ŘňǇΣ ƪƻƴŬǊπ
ƳŀǎƧƻƴ ƻƎ ǾƛŜƭǎŜǊΦ 5ǊƻǇ-ƛƴ ŘňǇ ƛ ǾňǊ 
ǾŀǊ ǾŜƭŘƛƎ ǇƻǇǳƭŋǊǘΗ .ŜƎǊŀǾŜƭǎŜǊ ƭƛƎπ
ƎŜǊ Ǉň ǎŀƳƳŜ ƴƛǾň ǎƻƳ ǝŘƭƛƎŜǊŜΣ 
ƳŜƴ ƅŜǊŜ ǾŜƭƎŜǊ ƪǊŜƳŀǎƧƻƴΦ YƛǊƪŜǾŜǊπ
ƎŜƴ ƧƻōōŜǊ ƳŜŘ ŜǘŀōƭŜǊƛƴƎ ŀǾ ƴŀǾƴŜǘ 
ƳƛƴƴŜƭǳƴŘ ƛ ōŜƎƎŜ ǎƻƪƴ ƻƎ ƘňǇŜǊ ň 

ǎǘŀǊǘŜ ƘŜǊ ƛ ¦ƭŜŦƻǎǎ ǝƭ ǎƻƳƳŜǊŜƴΦ   

L ŘƛǎǎŜ ŘŀƎŜǊ ƎƭŜŘŜǊ Ǿƛ ƻǎǎ ǝƭ ƧǳƭŜǾŀƴŘπ
ǊƛƴƎŜǊ ƳŜŘ ōŀǊƴ ƻƎ ƧǳƭŜƳŀǊƪŜǊƛƴƎ ƛ 
ƪƛǊƪŜƴ ƛ ǎŀƳŀǊōŜƛŘ ƳŜŘ ǎƪƻƭŜƴŜΦ L 
ǝƭƭŜƎƎ ǇƭŀƴƭŜƎƎŜǎ ƧǳƭŜƘǄȅǝŘŜƴ ƳŜŘ 
ƎǳŘǎǘƧŜƴŜǎǘŜǊ ōňŘŜ ƛ Iƻƭƭŀ ƻƎ IŜƭƎŜƴ 
ƪƛǊƪŜǊΦ WǳƭŜƪƻƴǎŜǊǘ ōƭƛǊ ŘŜǘ ƻƎǎň ς ƛ ňǊ 
ƘŀǊ Iŀƴǎ LƴƎŜ CŀƎŜǊǾƛƪ ōŜŘǘ ƻƳ ň ƭŜƛŜ 
Iƻƭƭŀ ƪƛǊƪŜ ǝǊǎŘŀƎ млΦ ŘŜǎŜƳōŜǊ ƻƎ Ǿƛ 
ƘňǇŜǊ ƳŀƴƎŜ Ǿƛƭ ǘŀ ǘǳǊŜƴ Ǉň ƪƻƴǎŜǊǘ 
ŘŜƴƴŜ ƪǾŜƭŘŜƴΦ   

YƛǊƪŜǾŜǊƎŜƴ ƧƻōōŜǊ ƳŜŘ ōǳŘǎƧŜǧ ƻƎ 
ǎŀƪŜǊ ǝƭ ŘŜǘ ƪƻƳƳŜƴŘŜ ŦŜƭƭŜǎǊňŘǎπ
ƳǄǘŜǘ ƛ ƳƛŘǘŜƴ ŀǾ ŘŜǎŜƳōŜǊΦ L ǝƭƭŜƎƎ 
ǎǘŀǊǘŜǊ ŦŜƭƭŜǎǊňŘŜǘ ƻǇǇ ƳŜŘ Ŝǘ ƴȅǧ 
ŘŀǘŀǇǊƻƎǊŀƳ ǎƻƳ ƘŜǘŜǊ hǊŘƴŀ ŜƛŜƴπ
ŘƻƳΣ ǎƻƳ Ǿƛƭ ōƭƛ ŀǊōŜƛŘǎǾŜǊƪǘǄȅŜǘ ŦƻǊ 
ƻǎǎ Ǉň ƪƻƴǘƻǊŜǘ ƻƎ ƪƛǊƪŜǘƧŜƴŜǊƴŜ ǳǘŜΦ 
±ƛŘŜǊŜ ƘŀǊ ŦŜƭƭŜǎǊňŘŜǘ ŜƴŘŜƭƛƎ Ŧňǧ Ǉň 
Ǉƭŀǎǎ ŘƛƎƛǘŀƭǘ ŀǊƪƛǾǎȅǎǘŜƳΦ ±ƛ ƘŀǊ Ŧňǧ 
ƳȅŜ ǝƭ ŘŜǧŜ ňǊŜǘΦ 5Ŝǘ ŜǊ ŬƴǘΦ  

{ǘŀōŜƴ ŜǊ Ŝƴ ƘŜǊƭƛƎ ƎƧŜƴƎ ǎƻƳ ƧƻōōŜǊ 
ŦƻǊ ň ǘŀ ƛ Ƴƻǘ ŘŜǊŜ ǝƭ ƧǳƭŜƴǎ ƎǳŘǎǘƧŜπ
ƴŜǎǘŜǊΦ  

Velkommen  

til årets julegudstjenester. 

Vi håper alle får en fin og fredfull 

julehøytid og ønsker dere alt godt for 

det nye året! 

Julehilsen fra staben  

v/ kirkeverge Mona 



нл 

 

 

5Ŝǘ ŜǊ ƧǳƭŀƊŀƴƎǳŘǎǘŜƴŜǎǘŜ ƛ ōňŘŜ 
IŜƭƎŜƴ ƻƎ IƻƭƭŀΣ ƳŜŘ ƘǄƎǝŘǎƎǳŘǎǘŜπ
ƴŜǎǘŜ ƛ Iƻƭƭŀ όŘŜǊ ŜǊ ŘŜǘ ƭŀƎǘ ƛƴƴ ƭƛǧ 
ŜƪǎǘǊŀ ǝŘ ǝƭ ƧǳƭŜŦǊǳƪƻǎǘŜƴ ǎň ƎǳŘǎǘŜπ
ƴŜǎǘŀ ǎǘŀǊǘŀǊ ƛƪƪƧŜ ŦǄǊ мнύ ƻƎ нΦ ŘŀƎŜƴ 
ǘŜƪ Ǿƛ ǘǳǊŜƴ ƛƴƴƻƳ {ƧǳƪŜƘŜƛƳŜƴ ƛ 
[ǳƴŘŜ ƻƎ ŦŜƛǊŀǊ ƧǳƭŜƎǳŘǎǘŜƴŜǎǘŜ ƳŜŘ 
ƴŀǧǾŜǊŘ ŘŜǊΦ  
 
tň ƴȅňǊŜǘ ŜǊ Ǿƛ ƛƎƧŜƴ ƪƭŀǊŜΣ ŘŜǘ ŜǊ 
ƎǳŘǎǘŜƴŜǎǘŜ ƴȅňǊǎŘŀƎŜƴ ƛ IƻƭƭŀΣ ƪƭ мс 
όǎň Ǿƛ ƪŀƴ ǾŜǊŜ ƻǇǇŜ ǎň ƭŜƴƎŜ Ǿƛ Ǿƛƭ Ǉň 
ƴȅǧňǊǎŀƊŀƴύΦ {ǄƴŘŀƎŜƴ ŜǧŜǊΤ IŜƛƭŀπ
ƎŜ YƻƴƎŀǊǎ 5ŀƎΣ ŜǊ ŘŜǘ ŦŀƳƛƭƛŜƎǳŘǎǘŜπ
ƴŜǎǘŜ ƛ IƻƭƭŀΣ ŘŜǊ Ǿƛ ƘŀǳǎǘŀǊ ŀǾ ƧǳƭŜπ
ǘǊŜŜǘ ƻƎ ƘǄȅǊŜǊ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ƻƳ Řŀ Ǿƛǎπ

ƳŜƴƴŜƴŜ ƪƻƳ Ǉň ōŜǎǄƪ ƳŜŘ ƪƻǎǘōŀπ
ǊŜ ƎňǾŜǊΤ ƎǳƭƭΣ ǊǄȅƪŜƭǎŜ ƻƎ ƳȅǊǊŀΦ  
 
bƻƪǊŜ Ŧň ŘŀƎŀǊ ǎŜƛƴŀǊŜΣ ǘƻǊǎŘŀƎ фΦ 
ƧŀƴǳŀǊ ǾŜǊǘ ŘŜǘ bȅǧňǊǎŦŜǎǘ Ǉň CǊŜŘπ
ƘŜƛƳΣ ƳŜŘ ƎŀƴƎ ǊǳƴŘǘ ƧǳƭŜǘǊŜŜǘΣ ŦƻǊπ
ǘŜƭƧƛƴƎŀǊ ƻƳ Ƨǳƭ ƛ ǳƭƛƪŜ ƭŀƴŘΣ ƪŀƪŜōƻǊŘ 
όǘŀ ƎƧŜǊƴŜ ƳŜŘ ŘŜǘ Řǳ ƘŀǊ ƛƎƧŜƴύΣ ŀƴπ
Řŀƪǘ ƻƎ ƳŀǎǎŜ ǇǊŀǘ ǊǳƴŘǘ ōƻǊŘŀΦ 
 
LƪƪƧŜ ǊŀǊǘ ŜƎ ƎƭŜǊ ƳŜƎ ƻǾŜǊ ŘŜǘ ƴȅŜ 
ƪȅǊƪƧŜňǊŜǘΗ aŜƴ ƳŜǎǘ ŀǾ ŀƭǘ ƎƭŜǊ ŜƎ 
ƳŜƎ ƻǾŜǊ ŀǘ Ǿƛ ƛƎƧŜƴ ƪŀƴ ŦŜƛǊŜ ŀǘ DǳŘ 
ǾŀǊǘ ƳŜƴƴŜǎƪŜΣ ŀǘ Ƙŀƴ ƪƻƳ ǝƭ ƻǎǎ ƻƎ 
ƭŜǾŘŜ ƳŜƭƭƻƳ ƻǎǎΦ  
 

ǘǊȅƎƎƘŜǘ ƻƎ ƘǾƛƭŜΦ 

aŀƴ ǘƻƭƪŜǊ ƻƎ ƭŜǎŜǊ ƛ ƪǊƛǎǘŜƴŘƻƳπ
ƳŜƴΦ IƛƳƳŜƭŜƴ ŜǊ Ƨƻ ƛƪƪŜ ƭŜƴƎŜǊ ǎǘŜπ
ŘŜǘ ƘǾƻǊ Ƴŀƴ ƳǄǘŜǊ DǳŘ ǎƻƳ Ŝƴ 
ƎŀƳƳŜƭ Ƴŀƴƴ ƳŜŘ ƘǾƛǧ ƘňǊ ƻƎ 
ǎƪƧŜƎƎΦ IƛƳƳŜƭŜƴ ŦƻǊ ƳŜƎ ŜǊ Ŝǘ ŦǊŀπ
ǾŋǊ ŀǾ ƻƴŘŜ ǝƴƎΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ƴƻŜ ǎǘǄǊǊŜ ŘŜǊ ǳǘŜΣ ƴƻŜƴ Ǿƛƭ 
ƪŀƴǎƪƧŜ ƪŀƭƭŜ ŘŜǘ ǳōŜǝƴƎŜǘ ƪƧŋǊƭƛƎπ
ƘŜǘΣ Ŝƴ ƪǊŀƊΣ ƪŀƭƭ ŘŜǘ ƎƧŜǊƴŜ DǳŘΦ 5Ŝǘ 
ƭŜǧ ň ǎƛ YƧŋǊŜ DǳŘ ƴňǊ ŘŜǘ ǾƛǊƪŜƭƛƎ 
ǊǄȅƴŜǊ Ǉň ƛ ƭƛǾŜǘΦ 

aŜƴ ƧŜƎ ŜǊ ƴƻƪ Ŝƴ ƎŀƴǎƪŜ ƧƻǊŘƴŋǊ 

ǘȅǇŜΦ IǳŜ ƛ ƘƛƳƳŜƭŜƴΣ ƳŜƴ ōŜƛƴŀ Ǉň 
ƧƻǊŘŀΦ aƛƴ ƪƛǊƪŜ ŜǊ ƴƻƪ ƳŜǎǘ ƴŀǘǳǊŜƴΦ 
IŀǊ Ŝƴ .ǄǊƭƛ-ǝƭƴŋǊƳƛƴƎ ǝƭ ŘŜǘ ǊŜƭƛƎƛπ
ǄǎŜΦ 5Ŝǘ ň ǾŋǊŜ Ŝƴ ƪǊƛǎǘŜƴ ŜǊ ƻƊŜ ň 
ōƭƛ ǎŀǧ ƛ ōňǎ ǎƻƳ Ŝƴ ǎƻƳ ǘǊƻǊ Ƙŀƴ ŜǊ 
ōŜŘǊŜ Ŝƴƴ ŀƴŘǊŜΦ CƻǊŘǄƳƳŜƭǎŜ ŜǊ 
ƴƻŜ ŀǾ ŘŜǘ ƧŜƎ ƭƛƪŜǊ ƳƛƴǎǘΦ ±ƛ ƘŀǊ ŀƭƭŜ 
ǾňǊ ƘƛǎǘƻǊƛŜΣ Ǿƛ ƎňǊ ŀƭƭŜ ƛ ǾňǊŜ ŜƎƴŜ 
ǎƪƻΦ 

aŜƴ ƧŜƎ ŦǄƭŜǊ Ǉň ƘǄȅǝŘ ƛ ƪƛǊƪŜƴΦ YƛǊπ
ƪŜƴ ƘŀǊ Ǿƛǎǘ ǎŜƎ ǎƻƳ Ŝǘ ƎƻŘǘ ǎǘŜŘ ň 
ǎŀƳƭŜǎ ƴňǊ ƪǊƛǎŜǊ ǊŀƳƳŜǊΦ 5Ŝǘ ƎƧŜƳπ
ƳŜǊ ǎŜƎ Ŝƴ ǘǊȅƎƎƘŜǘ ƻƎ Ŝǘ ƘňǇ ŘŜǊΦ 

.ƧǄǊƴ {ǘǳǊǄŘ 

ŦƻǊǘǎŜǧŜƭǎŜ ŦǊŀ ǎΦ мс 

ŦƻǊǘǎŜǧŜƭǎŜ ŦǊŀ ǎΦ р 

!ƴƴŜ .ŜǊƛǘ {ǳƴŘŜ  



нм 

 

Iƻƭƭŀ ƻƎ IŜƭƎŜƴ ƳŜƴƛƎƘŜǘ ƛƴǾƛǘŜǊŜǊ ǝƭ  

ƴȅǧňǊǎŦŜǎǘ ǘƻǊǎŘŀƎ фΦƧŀƴǳŀǊ ƪƭΦ мтΦ 

 

WǳƭŜǘǊŜƎŀƴƎΣ ƪŀũŜκǎŀƊ ƻƎ ƧǳƭŜōŀƪǎǘΦ 

.ŀǊƴ ƻƎ ǾƻƪǎƴŜ ƛ ŀƭƭŜ ŀƭŘǊŜ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴΗ 

¢ŀ ƎƧŜǊƴŜ ƳŜŘ ōƛŘǊŀƎ ǝƭ ǎŜǊǾŜǊƛƴƎŜƴ ƘǾƛǎ Řǳ ƘŀǊ ƪŀƪŜǊ ƛƎƧŜƴ 

ŜǧŜǊ ƧǳƭΦ 

 

NYTTÅRSFEST PÅ FREDHEIM 9. JANUAR 



нн 

 

 

HELGES ORD OG BILDE 

aŀƭǘ ŀǾ aŀǊƛƛŀ wΣ мп ňǊ 

Iǳƴ ŜǊ ŦǊŀ ¦ƪǊŀƛƴŀ ƻƎ 

ōƻŘŘŜ Ŝƴ ǝŘ Ǉň bƻƳŜ 

ǎǘŀǘƭƛƎŜ ƳƻǧŀƪΦ 



но 

 

{ŜƭǾ ŘŜƴ ƳǄǊƪŜǎǘŜ ƳƛŘƴŀǧǎǝƳŜ 

ǾŜǘ ŀǘ ǎƻƭŀ ŀƭƭǝŘ ŜǊ 

Ǉň ŀƴŘǊŜ ǎƛŘŜƴΣ ŀǘ 

ǎƴǄŜƴ Ǉň ǘƻǇǇŜƴŜ ǎƴŀǊǘ 

ǎƪŀƭ ƎƭǄŘŜ ƛ ƎǊȅ ŀǾ ŘŀƎΣ 

ŘȅǊŜƴŜ ǎƻƳ ƧŀƎŜǊ ƛ ƳǄǊƪŜǘ 

ǎǄƪŜǊ ǝƭ ƘǳƭŜƴΦ 5ŜǧŜ  

ǾŜǘ ƴŀǧŀΦ hƎ ƘƧŜǊǘŜǘ  

ŘŜƭŜǊ ŘŜƴƴŜ ǾƛǎǎƘŜǘŜƴ  

Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ǝŘΦ 

hƎ ǎƛŘŜƴΚ 

 

 

{ƛŘŜƴ ǎƪŀƭ ƎǊŜƴǎŜƴ ǎƭŜǧŜǎ ǳǘΦ 

YƭǄƊŜƴ ŦȅƭƭŜǎ ƛƎƧŜƴΦ [ƻŘŘŜƴŜ 

ƀŜǊƴŜǎ ŦǊŀ ǾŜƪǘŜƴΦ 

¢ȅƴƎŘŜ ǎƪŀƭ ƛƪƪŜ ǾŋǊŜ ƳŜǊΣ 

ƘŜƭƭŜǊ ƛƪƪŜ ǊƻǇ ƻƎ ŀŘǎƪƛƭƭŜƭǎŜΣ 

ŦƻǊ ƎǊŜƴǎŜƴ ŜǊ ǎƭŜǧŜǘ ǳǘΦ 

[ƛǾŜǘǎ ƻƎ 5ǄŘŜƴǎ ƭŀƴŘ 

ŦƻǊŜƴŜǘ ǾŜŘ Ŝƴ ǎƪƛƴƴŜƴŘŜ ōǊƻ 

ŀǾ ŬƪǎǎǘƧŜǊƴŜ-ƭȅǎΦ 

LƴƎŜƴ ōŜƘǄǾŜǊ ƭŜƴƎŜǊ 

ƭȅǎ ŦǊŀ ǎƻƭ 

ŜƭƭŜǊ ǎƪƛƴƴ ŦǊŀ ƭŀƳǇŜΣ 

ŦƻǊ DǳŘǎ ŀƴǎƛƪǘ ƭȅǎŜǊΦ Iŀƴǎ .ǄǊƭƛ 

 

JULETREFEST PÅ FREDHEIM 

4. juledag kl 17.00 

±ňǊ ǘǊŀŘƛǎƧƻƴǎǊƛƪŜ ƧǳƭŜǘǊŜŦŜǎǘ ǎƪƧŜǊ ƛ ňǊ 

ƛƎƧŜƴΣ Ǉň CǊŜŘƘŜƛƳ пΦƧǳƭŜŘŀƎΣ ƭǄǊŘŀƎ 

нуΦŘŜǎŜƳōŜǊ ƪƭ мтΦлл 

5Ŝǘ ōƭƛǊ ǎƻƳ ǾŀƴƭƛƎ ƎŀƴƎ ǊǳƴŘǘ ƧǳƭŜǘǊŜŜǘΣ 

ǎŜǊǾŜǊƛƴƎ ŀǾ ƪŀƪŜǊ ƻƎ ƪŀũŜΣ Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ŀƴπ

ŘŀƪǘΣ ǳǘƭƻŘƴƛƴƎ ŀǾ ƎŜǾƛƴǎǘŜǊ ƻƎ ǎŜƭǾŦǄƭƎŜπ

ƭƛƎ ƳȅŜ ǎŀƴƎ ƻƎ ƳǳǎƛƪƪΦ 

hƎ ŜǊ Ǿƛ ǊƛƪǝƎ ƘŜƭŘƛƎŜ ŦňǊ Ǿƛ ƪŀƴǎƪƧŜ ōŜǎǄƪ 

ŀǾ ƧǳƭŜƴƛǎǎŜƴ ƛ ňǊ ƛƎƧŜƴΗ 5Ŝǘ ŜǊ ŀƭƭǝŘ ƭƛƪŜ 

ǎǇŜƴƴŜƴŘŜ ƻƳ Ƙŀƴ ƪƻƳƳŜǊΦ 9ƴ ǾŜǘ Ƨƻ 

ŀƭŘǊƛ ƘŜƭǘ ǎƛƪƪŜǊǘ ƘǾƻǊ ǘǊŀǾŜƭǘ Ƙŀƴ ƘŀǊ 

ŘŜǘτŜƭƭŜǊ ƘǾƻǊ ǎƭƛǘŜƴ Ƙŀƴ ŜǊΦ 

!ƭƭŜ ŜǊ  ƘƧŜǊǘŜƭƛƎ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴΗ hƎ Ƙǳǎƪ ŀǘ 

ŘŜǧŜ ŜǊ Ŝƴ ŦŜǎǘ ƛƪƪŜ ōŀǊŜ ŦƻǊ ŘŜ ƳŜŘ 

ǳƴƎŜǊΣ ƳŜƴ ƻƎǎň ŦƻǊ ŘŜƳ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ƘŀǊ 

ƴƻŜƴ ǳƴƎŜǊ ň Ƙŀ ƳŜŘ ǎŜƎΦ 

IƛƭǎŜƴ ¢ƻǊƎŜƛǊ ƻƎ .ŀǊōǊƻ 



нп 

 

 

ANNONSER 

¦ƭŜŦƻǎǎ 


