
Torsdag 3. november 2016 kl. 18.30 på Kjernehuset, Gvarv 

FRA SKAM TIL  

NYTT LIVSMOT 

 

 
 

BERIT OKKENHAUG innleder til samtale.  
 

Berit Okkenhaug (f. 1946) var prest ved Institutt for Sjelesorg, Modum Bad. 

Hun har erfaring som menighetsprest, sykehusprest og lærer i sjelesorg ved 

Det teologiske Menighetsfakultet i Oslo. Hun bor i Skien. 
 

Mange strever med skamfølelse, de føler seg mindreverdige og små.  Berit 

Okkenhaug vil hjelpe oss til å bli kjent med disse følelsene og hva de gjør med 

oss.  Bevissthet om disse følelsene kan gi oss tilbake livsmotet.  Hun vil også 

peke på en Gud som har tro på oss som de vi er. Også det er med på gi mot til 

å leve. 

 

Enkel servering. 

Fri entré. 

 

Sauherad diakoniforening ønsker alle hjertelig velkommen! 


